
P R O G R A M A

Vista general por jornada

JUEVES 10
AUDITORIO (PRINCIPAL)

09:00–09:30  Factores Psicosociales en la Gestión de RRHH

09:30–10:30  Inauguración institucional: autoridades

10:30–11:00 · PAUSA CAFÉ

11:00–12:00  Nuevos modelos de dirección y gestión de personas

12:00–13:00  IPT y adaptación laboral: de dificultad al éxito

13:00–14:00  La ergonomía en diferentes sectores

14:00–14:30  El método OCRA: evolución teórica y práctica

14:30–16:00 · PAUSA COMIDA

16:00–17:00  Nuevas tecnologías aplicadas a la especialidad

17:00–17:30  Innovación y transformación digital España/Latam

17:30–18:30  Diferentes perspectivas en nuestra ergonomía

18:30–19:00  IBV: adaptaciones de puestos por la ergonomía

19:00–20:00  IT, algias, salud mental y riesgo cardiovascular

SALA 1 (PARALELA / TALLERES)

11:00–12:00  Presentismo, Boreout y Renuncia Silenciosa

12:00–13:00  TME: mirando más allá de los puestos de trabajo

13:00–14:00  El mando como modulador: herramientas prácticas

14:30–16:00 · PAUSA COMIDA

16:00–17:00  SCAMA: ergonomía inteligente para la prevención

17:00–18:00  No hay seguridad sin ergonomía, por experiencia

18:00–19:00  Sistema educativo para mejorar la PRL psicosocial

VIERNES 11
AUDITORIO (PRINCIPAL)

09:00–10:00  Técnicas cualitativas en evaluación psicosocial

10:00–10:30  Fabricación de mobiliario ergonómico

10:30–11:00 · PAUSA CAFÉ

11:00–12:00  Lo psicosocial: clima, viento y salud mental

12:00–13:00  Experiencias prácticas en retail

13:00–14:00  La especialidad, ¿unidad o dualidad?

14:00–14:30  Aportes sobre la especialidad desde la ITSS

14:30–16:00 · PAUSA COMIDA

16:00–17:00  El futuro del trabajo será psicosocial o no será

17:00–17:30  Riesgos psicosociales: nuevas publicaciones

17:30–18:30  Absentismo en el sector hotelero

18:30–19:30  Investigación de accidentes en transporte

19:30 · CLAUSURA DEL CONGRESO

SALA ANEXA 1 (TALLERES / MESAS)

09:00–10:30  Presentaciones — posters y comunicaciones libres

10:30–11:00 · PAUSA CAFÉ

11:00–11:30  Exoesqueletos: retos y oportunidades

11:30–13:00  Ergonomía ISO 11228-3:2026

13:00–14:30  Más allá del error humano: HFACS y AcciMap

14:30–16:00 · PAUSA COMIDA

16:00–17:00  Aspectos técnicos y legales en adaptación

17:00–18:00  Ergonomía y psicosociología desde vigilancia de la
salud

18:00–19:30  Ergonomía y psicosociología con acento: Latam

MESA TALLER  CONF. / PONENCIA MICROPONENCIA  CUADRILÁTERO COMUNICACIONES

P R E V E R A S

XVI Congreso Internacional
XX Nacional de Ergonomía y
Psicosociología

9, 10 y 11 de septiembre de 2026
GIJÓN / OVIEDO

★ 9 de septiembre — Jornada Precongresual (IAPRL, Oviedo): Aplicar la
ergonomía y la psicosociología en las organizaciones para mejorar el
trabajo.

PROGRAMA OFICIAL · DOCUMENTO DE BOLSILLO



JUEVES 10
Auditorio Principal · Sala 1 (Paralela / Talleres)

AUDITORIO (PRINCIPAL)

09:00–09:30 CONF. INAUGURAL

Factores Psicosociales en la Gestión de RRHH
Pres.: José Augusto Suárez García (Decano-Pres. Col. Ing.
Minas/Energía) · Pon.: Javier Cantera (AUREN / FPE)

09:30–10:30 INAUGURACIÓN INSTITUCIONAL
Inauguración institucional: autoridades
Gobierno del Principado de Asturias · Ayuntamiento de Gijón · Instituto
Asturiano de PRL (IAPRL)

10:30–11:00 PAUSA CAFÉ

11:00–12:00 MESA

Nuevos modelos de dirección y gestión de personas
Silvia Oceransky (Oceransky), Ismael Medina (Talio), Carmen Coto
(TotalEnergies), Sonia García (Sabadell)

12:00–13:00 MESA
IPT y adaptación laboral: de dificultad al éxito
Mod.: Antonio Díaz (AESPLA) · Pon.: Maribel Bañasco (Cruz Roja),
Juan José Muñoz (CaixaBank), Pablo Domínguez (Cuatrecasas), María
González (Quirón)

13:00–14:00 MESA
La ergonomía en diferentes sectores
Mod.: Albert Valls (Quirónprev.) · Pon.: Fuensanta Palomino (IRSST
Madrid), Javier Marín Boné (SCAMA), Marco Cerbai (EPM Milano)

14:00–14:30 CONF.
El método OCRA: evolución teórica y práctica
Pres.: Sonia Tello (CENEA) · Pon.: Dra. Daniela Colombini

14:30–16:00 PAUSA COMIDA

16:00–17:00 MICROPONENCIA
Nuevas tecnologías aplicadas a la especialidad
Mod.: Ernesto González Vegas (AEE/Dragados) · Pon.: Joaquín Ruiz
(Prevencontrol), Mercedes Sanchis (IBV), Yaniel Torres (U. Antioquia)

17:00–17:30 CONF.
Innovación y transformación digital España/Latam
Pres.: Dra. Paula Sánchez Ferradal · Pon.: Gabriel César Jiménez (GA)

17:30–18:30 MESA

Diferentes perspectivas en nuestra ergonomía
Mod.: José Ramón Rodríguez Albertus (DG Trabajo Canarias) · Pon.:
Carmen Tejedor (Redexis), Noelia Veiga (Naturgy), Víctor Calleja (John
Deere)

18:30–19:00 CONF.

IBV: adaptaciones de puestos por la ergonomía
Pres.: Ofelia García Hevia (IAPRL) · Pon.: Luis Ruiz Olmos (IBV)

19:00–20:00 MICROPONENCIA
IT, algias, salud mental y riesgo cardiovascular
Mod.: Dolores Rico García · Pon.: Laura Cid Sagarra (Aigües Bcn),
Araceli López-Guillén (ENMT), Benilde Serrano (SESST)

SALA 1 (PARALELA / TALLERES)

11:00–12:00 MESA

Presentismo, Boreout y Renuncia Silenciosa
Mod.: Ramon Ferrer (UB) · Pon.: María J. Marín (PRECISO), Leandro
Capece (PDCA Focus), Carmen Muñoz (ESIC)

12:00–13:00 TALLER
TME: mirando más allá de los puestos de trabajo
Imparte: Pascual Sánchez Navalón

13:00–14:00 TALLER

El mando como modulador: herramientas prácticas
Imparten: Silvia Oceransky, Tania Hernández Rodríguez

14:30–16:00 PAUSA COMIDA

16:00–17:00 TALLER
SCAMA: ergonomía inteligente para la prevención
Pres.: Albert Valls Molist · Pon.: Javier Marín Boné

17:00–18:00 MESA

No hay seguridad sin ergonomía, por experiencia
Mod.: Carmen Álvarez Amor (SVELT) · Pon.: Soledad Rodríguez
(UVEX), Belén Valdés (Nestlé), Alberto García Alonso (GDELS-SBS
Trubia)

18:00–19:00 MESA

Sistema educativo para mejorar la PRL psicosocial
Mod.: Nélida Busto (ITSS) · Pon.: David Cantillo, Itziar Junquera, Jorge
Cabal, Begoña Muñiz

VIERNES 11
Auditorio Principal · Sala Anexa 1 (Talleres / Mesas)

AUDITORIO (PRINCIPAL)

09:00–10:00 MESA

Técnicas cualitativas en evaluación psicosocial
Mod.: Silvia Serrano (PREVERAS) · Pon.: Elena Mª Viúdez (Quirón),
Placer Vieco (PrevenControl), David Suárez (U. León)

10:00–10:30 CONF.
Fabricación de mobiliario ergonómico
Mod.: Narciso Mazas (OSARTEN) · Pon.: Gil Estévez

10:30–11:00 PAUSA CAFÉ

11:00–12:00 MESA

Lo psicosocial: clima, viento y salud mental
Esther Unceta-Barrenechea (San Prudencio), Belén Sanz, Iñigo
Calcedo (OSARTEN), Jagoba Gómez, Rafael Mayorga (Mutua Navarra)

12:00–13:00 MESA
Experiencias prácticas en retail
Mod.: Anabel Fernández (Affor Health) · Pon.: Eva Carmona (Leroy
Merlin), Houria Ech Chaibi, Carlos Herrero (Ahorramás)

13:00–14:00 CUADRILÁTERO

La especialidad, ¿unidad o dualidad?
Mod.: María Villaplana (UMU) · Pon.: Teresa Moreno (IRSST), Juan
Carlos Tena (AEE/Fraternidad), Eva Mª Iglesias (Nebrija)

14:00–14:30 CONF.

Aportes sobre la especialidad desde la ITSS
Pres.: Gustavo A. Rosal (AEE) · Pon.: Nélida Busto, José Ignacio
Martín (ITSS)

14:30–16:00 PAUSA COMIDA

16:00–17:00 MESA
El futuro del trabajo será psicosocial o no será
Mod.: Jaime Cantallops (Mentallylab) · Pon.: Antonio Vega, Rosa Mª
Montaner (Cajamar), Miguel Ángel Iglesias (Guardia Civil)

17:00–17:30 CONF.

Riesgos psicosociales: nuevas publicaciones
César André Rivas (ISSGA), Mónica Gonzalo Terente (IAPRL)

17:30–18:30 MESA
Absentismo en el sector hotelero
Mod.: Dimas García (Eulen) · Pon.: Angélica Rojo (Hyatt), Carlos Senz
(Meliá), Jose Antonio Ruiz (Minor Hotels)

18:30–19:30 MESA
Investigación de accidentes en transporte
Mod.: Llara Gil (ESM) · Pon.: Pilar Calvo (ESM), Verónica Elvira, José
Antonio Pañero, Gonzalo Guillén-Espejo (AITAT)

19:30 CLAUSURA DEL CONGRESO

SALA ANEXA 1 (TALLERES / MESAS)

09:00–10:30 COMUNICACIONES

Presentaciones — posters y comunicaciones libres
Defensa / coordinación: Dr. Gonzalo Huerta García (PREVERAS)

10:30–11:00 PAUSA CAFÉ

11:00–11:30 PONENCIA

Exoesqueletos: retos y oportunidades
Mod.: Alberto Benito (USAL) · Pon.: Israel Benavides (Ford Europa)

11:30–13:00 TALLER
Ergonomía ISO 11228-3:2026
Manual handling — Part 3: Repetitive movements & exertions of upper
limbs (manipulación de cargas y movimientos repetitivos)

13:00–14:30 TALLER
Más allá del error humano: HFACS y AcciMap
Investigación sistémica de accidentes en entornos de trabajo complejos

14:30–16:00 PAUSA COMIDA

16:00–17:00 MESA
Aspectos técnicos y legales en adaptación
Mod.: Alma Patinga (ICAO) · Pon.: Jairo Álvarez-Uria (Magistrado),
Guillermo García (UNIR), David Hernández

17:00–18:00 MESA

Ergonomía y psicosociología desde vigilancia de la
salud
Mod.: Dulce Mª Platero (IAPRL) · Pon.: Guillermo Soriano (AEEMT),
Gregorio Gil (Presidencia), Luis Mazón (Puerta de Hierro)

18:00–19:30 MESA
Ergonomía y psicosociología con acento: Latam
Mod.: Cristian Uriarte (Chile) · Pon.: Daniels Gárate (Pacific Hydro),
Dra. Katherine Rodríguez (Honduras), Eduardo Delzo (Chile), Dra.
Judith Pérez (México)


