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La altura del trabajador determina la distancia del plano de trabajo (Media de los
trabajadores, SD y Distribucion normal de la poblacion trabajadora)

* Altura del codo en pie determina la distancia del plano de trabajo

» Altura del codo sentado determina la altura del plano sentado (Trabajo de
administrativos)

« Existe la posibilidad de determinar el plano de trabajo para personas
consideradas en el extremo (Demasiado altas o demasiado bajas)
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Commmioden Poblacion laboral espaiola 20!

Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales

ALTURA Media SD
Poblacion conjunta 166,32 8,38
Hombres 169,88 7,04
Mujeres 159,53 6,29

MITO

Las caracteristicas antropomeétricas sugieren que el trabajador espanol es un tipo
antropomeétrico similar a

Alfredo Landa

Paco Martinez Soria

Bajo
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Introduccion
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De 100 o mds afos
De 95 a 99 afos
De 90 a 94 afos
De 85 a 89 afos
De 80 a 84 afos
De 75 a 79 afos
De 70 a 74 anos
De 65 a 69 afos
De 60 a &4 afos
De 55 a 59 afos
De 50 a 54 afos
De 45 a 49 afos
De 40 a 44 afos
De 35 a 39 afos
De 20 a 34 afos
De 25 a 29 afos
De 20 a 24 afos
De15a 19 anos
De 10 a 14 afos
De 5 a 9 anhos
De0a 4 anos

Mayor proporcién entre los 30 y
los 45 anos
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Introduccion (

hasta 30
31-35
36-40
41-45
456-50
51-55
56-60
61-65

66-70

1,14%

£,90% ‘
|
|
|
|

0,90%

12,41%

16,93%

19,26%

20,28%

Wujer 75%

Poblacién trabajadora del SNS-O. Fuente Memoria SNS-O Aino 2010

20

25

Hombre 25%

Mayor proporcién de
trabajadores entre los 45 y los 55

Mayor proporcion de mujeres
que de hombres
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Describir las caracteristicas antropométricas de una poblacion sanitaria en Navarra
dependiente del SNS-O

Determinar la altura adecuada del plano de trabajo sobre las medidas establecidas

Determinar la variabilidad de las medidas a lo largo del tiempo

0
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Se establecen mediciones de talla, peso y medidas antropométricas de la poblacion
trabajadora que acude voluntariamente a vigilancia de la salud en el Servicio de
Prevencion de Riesgos Laborales (SNS-O)

Se determinan aquellos que se utilizaran en el estudio: A partir de 2007 con objeto
de evitar la repeticion periodica de los mismos resultados (Aplicacion de protocolos),
y la falta de registro debido a los cambios sucesivos de software.

Se evaluan los reconocimientos establecidos entre 2007 y 2012 tanto de la poblacion
conjunta como de varones y mujeres.

Se establece como mediciones la media, el SD, la mediana y el numero de casos
evaluados.

Se determinan y se estudian aquellos puestos que contienen atencion al publico
(Administrativos).
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El tipo de media que se va a utilizar es el de media ponderada con el valor de w de
Laird y DerSimonian

Se va a utilizar la estadistica descrita en meta-analisis por Cochram
(Heterogenicidad) para poder realizar una valoracion conjunta de los datos
(Estadistico Q para casos con varianza igual). El objetivo es obtener un unico valor
de media y desvio estandar. Se considera que no existe heterogenicidad si la p del
estadistico Q es superior a 0,10

Se compararan con las tablas de poblaciones europeas

Se determinara la altura de planos de trabajo en relacion a las caracteristicas
antropomeétricas. Se sigue la denominacion establecida en la norma UNE EN ISO
7250
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Formular los objetivos

Formulacion de
los ota'etivos
!
Busqueda Criterios de inclusion
bibliografica
Criterios Valoracion 1
inclusiénfexclusion calidad de
\/ s Recopilacion de datos
Recopilacion de
los datos
= .1 Analisis de
Analisis de la .
heterogeneidad heterogeneidad
I
Combinacion de efectos 1
* Representacion gréafica
s e Al Andlisis de los resultados
/ \
Analisis de la Identificacion del 1
sensibilidad sesgo
e / 0
Conclusiones y Obtencion de SoNexesd
recomendaciones conclusiones

Fases de Meta-analisis Fases del estudio




[Cfll) |;rv1c:l N de Salud
[28) [ Cussmen Resultadc

Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales

Resultados descriptivos de las variables estudiadas
Estudio mediante técnicas de meta-analisis de la talla por afos

Estudio mediante técnicas de meta-analisis de talla dependiendo de edad y
anos

Tablas de poblaciones europeas y determinacion de las alturas de los planos
de trabajo
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Resultados descriptivos. Edad de los reconocimient

2007 2008 2009 2010 2011 2012
Edad media 46,12 45,16 46,42 43,17 43,14 45,34
Edad sd 9,86 9,32 10,65 9,69 9,71 10,23
Total 1630 1780 1609 2160 1919 2138

0
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Resultados descriptivos. Peso y talla global

2007 2008 2009 2010 2011 2012
Peso medio 65,07 66,21 65,20 66,06 67,00 66,3
Peso sd 13,38 13,47 12,72 13,63 13,62 13,71
Talla media 164,41 164,95 163,36 164,93 164,75 163, 8¢
Talla SD 8,34 8,49 8,10 8,38 8,31 8,4¢
Total 1630 1780 1609 2160 1919 213¢

Problemas detectados:

* No muestreo aleatorio

* No distribucion uniforme de edades

» Asistencia voluntaria al reconocimiento
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Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales
Ainos V. Medio SD N
2007 164,41393 8,3405832 1630
2008 164,95107 8,4942821 1780
2009 163,369 8,10468 1609
2010 164,932 8,38793 2160
2011 164,75635 8,31843 1919
2012 163,866 8,49402 2138
Valor medio 164,179
Q 0,08

p 0 ’ 9 9 OCDN'GBSSO
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Meta-analisis por anos de evaluacion. Mujer

Ainos Media SD
2007 161,681077 6,22846009 1290
2008 161,689953 6,11596056 1357
2009 161,232666 6,34000254 1354
2010 162,165579 6,24855345 1717
2011 162,169979 6,21073924 1522
2012 161,261033 6,19618737 1838
Valor medio 161,70
Q 0,02
p 0,999
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Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales

Ainos Altura media SD N
2007 174,7809 7,094113 323
2008 175,3459 6,433321 399
2009 174,6382 7,014504 246
2010 175,7222 6,80055 432
2011 174,4067 8,101969 406
2012 175,9504 7,164678 377
Valor medio 175,180
Q 2,66

p 0,75

0
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Administrativos. Atencion al publico (Poblacién conjun

2007 2008 2009 2010 2011 2012
Media 163,357143 | 163,089109 | 163,702703 | 167,056604 | 165,256637 | 161,378205
Mediana 162 165 162 166 165 163
SD 7,99945556 | 17,6879049 | 7,87000235 | 8,73413968 7,0610445 | 20,3634486
n 42 101 37 53 113 78
Valor medio 164,179
Q 0,080
P 0,99

0
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Administrativos. Atencién al publico (Poblaciéon mujer

2007 2008 2009 2010 2011 2012
Media 160,914286 163,340909 161,40625 163,487805 160,679612 160,873016
Mediana 161 164 161,5 164 164 161
SD 5,51133286 5,88175899 5,10997338 6,13645643 23,4300015 6,40876935
n 35 89 33 42 103 63

Valor medio 161,93

Q 0,196

P 0,99

0
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Administrativos. Atencién al publico (Poblacién varone

2007 2008 2009 2010 2011 2012
Media 175,571429 172,642857 178,4 179,25 177 175,178571
Mediana 174 173 179 178 177 172,5
SD 7,50238057 | 5,69219632 | 7,02139587 | 3,74469321 5,87753814 7,3711148
n 7 14 5 12 13 14

Valor medio 176,97

Q 1,086

P 0,95

0
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Niveles

(anos) 2007 2008 2009 2010 2011 2012
<30 VALOR MEDIO 161,7446076 | 161,245172 | 161,449003 | 161,698957 | 161,252911 | 161,155062
30 a40

40 a 50 Q 0,985833946 | 0,82992067 | 0,87916106 | 0,48843283 | 0,71705634 | 0,87062065
50 a 60 PROB 0,911936365 | 0,93439237 | 0,92753128 | 0,97461723 0,949 0,928
>60

0
CONGRESO
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Niveles 2007 2008 2009 2010 2011 2012

<30 afos VALOR MEDIO 174,6571187 | 175,156817 | 174,098112 | 174,293568 | 173,606645 | 175,226674

30a40

40 a 50 Q 0,347877199 0,44 1,033 0,16 0,599 0,613
50 a 60 PROB 0,95 0,931 0,9 0,99 0,963 0,961
>60
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2007 2008 2009 2010 2011 2012

VALOR MEDIO 161,7446076 | 161,245172 | 161,449003 | 161,698957 | 161,252911 | 161,155062
Q 0,985833946 | 0,82992067 | 0,87916106 | 0,48843283 | 0,71705634 | 0,87062065
PROB 0,911936365 | 0,93439237 | 0,92753128 | 0,97461723 0,949 0,928

0
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2007 2008 2009 2010 2011 2012
VALOR MEDIO 174,6571187 | 175,156817 | 174,098112 | 174,293568 | 173,606645 | 175,226674
Q 0,347877199 0,44 1,033 0,16 0,599 0,613
PROB 0,95 0,931 0,9 0,99 0,963 0,961

0
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Altura de la Poblacién inglesa 19-65 anos

Hombres Mujeres Plano Trabajo (cm)
Poblacion inglesa 19-65
anos Media SD Media SD Hombres Mujeres
Talla 174 7 161 6,2
Altura del codo en pie 109 5,2 100,5 4,6 100-110 90-100
Altura del codo sentado 24,5 3,1 23,5 29
Distancia poplitea 440 2,9 40,0 2,7 71 71

Altura de la Poblacion espanola 19-65 anos

Valor medio Mujeres 161,609

Valor medio Hombres 175,106

0
CONGRESO

(Rosenbaum y cols, 1980)
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Altura de la Poblacién inglesa

Hombres Mujeres Plano de trabajo
Poblacion inglesa 19 a 45 Media SD Media SD (cm)
Talla 174,5 6,9 161,5 6,1
Altura del codo en pie 110,0 5.1 101,5 45 110 100
Altura del codo sentado 24,5 3,0 23,5 2,8
Distancia poplitea 445 2,8 40,0 2,7 71 71
Poblacion inglesa 45 a 65
Talla 172,0 6,7 159,5 6,1
Altura del codo en pie 108,0 5,0 100,0 45 100 90
Altura del codo sentado 24,0 29 23,0 2,8
Distancia poplitea 43,5 2,7 39,5 2,7 71 | 65-70

Altura de la Poblacion Espanola 19-65 ainos

Valor medio Mujeres 161,609 Oconanzso

Valor medio Hombres 175,106

(Pheasant, 2001)
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Hombres Mujeres Plano trabajo (cm)
Poblacion sueca Media SD Media SD Hombres Mujeres
Talla 174,0 6,8 164,0 6,2
Altura del codo en pie 110,0 4,9 102,5 7,3 100-120 100-110
Altura del codo sentado 22,5 3.1 21,5 3.1
Distancia poplitea 43,0 2,7 40,0 2,9 72 72
Hombres Mujeres Plano trabajo (cm)
Poblacién alemana Media SD Media SD Hombres Mujeres
Talla 179,5 6,5 165,0 6,5
Altura del codo en pie 113,5 4,8 105,0 4,3 110-120 100
Altura del codo sentado 24,0 2,6 24,0 2,6
Distancia poplitea 45,5 2,5 40,5 2,5 72 72
Valor medio Mujeres 161,609

0
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Valor medio Hombres 175,106

(Lewin y cols. 1969)
(Pheasant 2001)




(-ﬁ_lt) |;rv1c:l Navarro de Salud
o Altura de la poblacion laboral espafiola. 20

Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales

Hombres Mujeres Plano trabajo (cm)

Poblacion espanola Media SD Media SD Hombres Mujeres
Talla 169,88 7,49 159,53 6,29
Altura del codo en pie 104,91 5,04 98,56 4,78 90 90
Altura del codo sentado 22,6 2,72 22,282 2,47
Distancia poplitea 43,79 2,56 39,94 2,47 71 71

Valor medio Mujeres 161,609

Valor medio Hombres 175,106

0
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(Carmona Benjumea A, 2001 )
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La talla media de la poblacion conjunta es de 164,22 cm.
La talla media de la poblacion de varones es de 175,10 cm.

La talla media de la poblacion de mujeres es de 161,60 cm.

o Ddp -

Los valores de los trabajadores con atencién al publico se encuentran en valores similares a los de
la poblacion general

5. Las tablas de la poblacién laboral espaiola de 2001 no se corresponde a los valores obtenidos en
los reconocimientos

6. Las tablas de la poblacion sueca para varones es similar a la obtenida pero las de las mujeres es
mas elevada

7. Las tablas de la poblacién alemana no se corresponden a las obtenidas en las evaluaciones de
salud.

0
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8. Las tablas de poblacién inglesa (De 19 a 65 afios, de 19 a 45 anos, de 45 a 65 afos) se
corresponden con las obtenidas en las evaluaciones de salud

9. Los planos de trabajo mas adecuados son aquellos que se disefian atendiendo a las caracteristicas
antropometricas de la poblacion inglesa

10. La importacion de productos no adaptables (alturas no regulables), puede producir mala adecuacion
del puesto de trabajo

11. Existen tépicos (Mitos) que no se corresponden con los valores obtenidos (poblacion espafiola mas
baja de las mediciones)

0
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5° Congreso Internacional de ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA




aip L
[ Servicio Navarro de Salud
Osasunbidea

Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales

ST 8 8 10111213
‘44151617 181820

26 27

0
CONGRESO

Altura adecuada.

Demasiado alejado el cuerpo del plano de trabajo
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Localizacion de la pantalla lateral

Altura adecuada
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Plano de trabajo a 90 cm.

Altura del codo muy por encima del plano

Precisa altura de unos 100-110 cm




