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CONCEPTION, PRODUTTIVITA E BEM-ESTAR

Declarado de INTERES SANITARIO por la Consejeria de Sanidad
del Principado de Asturias
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Ergonomia en el sector sanitario:
trabajadores y usuarios

Objetivo disminuir los trastornos musculo-esqueléticos.
Aprovechemos las ayudas menores


http://www.ohsjd.es/ConocelaOrden.aspx
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1- Presentacion

2- Implantacion de ayudas menores en la
movilizacion de pacientes

3- Grupo de Hospitales INSHT
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4.500 treballadors
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Informe ergondmic Ajudes menors en la mobilitzacio de
pacients

SERVEIS SOCIOSANITARIS - Sant Joan de Déu

Hospital Sant Joan de Déu

Parc Sanitari SJD

Serveis sociosanitaris

Fundacio Atencio Dependéncia STD
e Centre Almacelles SJD Lleida
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Serveis de Prevenci6

- Diagnostico de necesidades concretas

- Direccion y Supervisores ..%m e e
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o e ..4 De cada Unidad con movilizaciones:

* Nimero y tipologia de pacientes
* Nimero DUE, TCAE, ccladores
* Ratio

Ul ®-%°F

+ Tipologia de movilizaciones

* Propuesta de dotacion

- Bisqueda y comparacion de proveedores

- Demostraciones con responsables. Seleccion.

- Aprobacion de presupuesto. Plan plurianual
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Plan de formacion y estrategias de sensibilizacion

* Plan de formacion 2011-2016

- En colaboracion con los servicios de
Rehabilitacion

- Curse - taller practico
o En las habitaciones
o Ndmere de participantes reducide

o MaRana, tarde y noche
oN®dehoras 6/4/3/2

- En colaboracion con los Departamentos de
formacion- Fundacién tripartita

Criterios:
+ Sensibilizacion
» Todos todas las movilizaciones

* Todos en el rol de paciente

« Criterios generales de higiene postural

» Primero prdctica actual / Otras opciones
» Limitaciones en el uso de ayudas

» Equipos habituales. Reducidos

» Valoraciones taller / Seguimiento
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Serveis de Prevenci6

"Ara prevencio”

El treball d'infermeria suposa en ocasions cobrir necessitats de
mobilitzacié dels pacients que no poden realitzar-les per si
mateixos, el que implica un nivell d'exigéncia fisica important.

Per prevenir lesions cal aplicar els principis basics d'higiene
postural i utilitzar adequadament les ajudes técnigues.

Valorar l'activitat a realitzar

Abans de realitzar qualsevol mobilitzacid hem de planificar qué farem:
-~ necessitem conélxer la malaltia o lesié del pacient i fins 2 quin punt pot col-laborar
- wvalorar el pes, I'espal i els elements disponibles
.- seleccionar les ajudes i, en cas necessari, demanar la col-laboracié d'un company

|, aleshares, decidirem quin tipus de mobilitzacid cal realitzar.

Respectar els principis basics de la mobilitzacid

i 1. Flexionar els genolls, utilitzar la forga de les
cames i pivotar sobre elles, aprofitant el
contrapés del nostre cos.

2. Mantenir I'esquena recta (no vertical), reduint
els girs i les inclinacions.

3. Posar els peus lleugeraoment separats per
incrementar la base de sustentacid.

4. Apropar-nos al pacient, amb un agafament
SEEUF.

Utilitzacié d’ ajudes menors

Les ajudes técnigues son elements gue ajuden a reduir esforg en les mobilitzacions.
Existeixen diferents maneres de fer-les servir, en mobilitzacié s'ha de valorar guina és la
forma més adient.

CAL RECORDAR

-Explicar al padent els moviments que farem | demanar la
seva col-laboracid.

-Donar una ordre dnica, clara | precisa del que ha de fer,
aguest punt és especialment important en les mobilitzacions
que es fan entre dues persones.

-1, sempre, treballar a una algada adequada, pujar o baixar el
llit fins l'alcada on podem realitzar la mobilitzacié de forma
SEgura.

Redrecament en el llit

-

T tlencol Niscant

Es posa sota el pacient (cobrint de la
cintura escapular a la pélvica) i es
desplaca aguest lliscant sobre el llit

Redregament cadira

Liengol lliscont d'un sentit

Es situa sota el pacient, evita que
llisgui a la cadira. A més, sl és
necessari, les nanses faciliten el

redrecament.

Transferéncia llit - cadira, cadira = llit

Cinturd ergonémie
Permet tenir un punt d"agafament
segur del pacient

Glide

Facilita el desplagament del pacient,
sense tenir-lo que aixecar

Disc girator

Es col-loca al terra per posicionar les

J cames del pacient | evitar el gir de la
nostra esquena

Disposeu de més informacio a:

- Intranet Serveis / RRHH / Prevencid de Riscos Laborals

Parc Sanitari Sant Joan de Déu

Parc Sanitari Sant Joan de Déu




Windows Internet Explorer proporcionado por Hospital Sant Joan de Déu

- Portal de l'empleat :: Inici -

|f§7 http: e hisidben, org/Cantraller

Archivo  Edicion  Wer  Faworitos  Herramientas  Ayuda

T:f & [@ Portal de l'empleat :: Inici lil
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Informacio corporativa Recursos humans Recerca, docéncia Model organitzatiu

Divendres 25 de Novembre de 2011
Calendari / Agenda

Directe a...
< novembre 2011 >

Jo@net noticies

» Directori d’empleats

> Canvi contrasenya
i A Pacients de &Y Jaus podeu apuntar al
> Aplicacions corporatives I'Hospital i sopar amb festa que 7
» Wetodologia infermera bombers fan un ¥\ organitza el grup Activa't o
calendari solidari ~ Us anunciem que ja us ﬁ1
<=

procediments, plans de cures
trajectories i registres

podeu apuntar al sopar

per recaptar fons
amb festa que organitza 28

per ala recerca

» Guia farmacolégica
Els Elnl'nnerS dela Generalltatl I'Cbra el grup Activa't per Destacats
I — - =i L S ¥ 3 nts el Madal el dia 16 de
| D5 minuts - YouTube | L J @ ~ Péagina v Segundad ~ Herramientas ~ (@~ -
J 4 3
s + Informacié ignsess, ndres

Q Subir video 7,40 - 15,20 h.
25/11/2011 La movilizacion de

pacientes. Prevencién

YL Unany de 5 minuts gger ments
Arafaun any que

(1 Tube)

X 3 3
’ " =Q I'Hospital va posar Bistia de suggeriments
. \ - —_ &N marxa el
g -~ s 5 3 V3 * programa 5 minuts
- | ' A Jirtual de formacic i
Colabora Contacta G| que permet als .
v 2 3 als del centre intercanviar Paidhos 2012
». & nts mmancant unes v

‘Q Intranet local

5 minuts

[Sar an = & -
~ de Hospital Sant Joan ¢
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“ » Reproducir todo

bMegus(a ' Compartir g* Hangout

El Programa 5' es una propuesta
innovadora que pretende introducir como
elemento complementario de la formacion
continuada tradicional, un sistema de
formacion caracterizado por ser dinamico,
interactivo, de corta duracion y semanal
La finalidad que pretende es crear un
espacin de infercambin de conncimientos

02 Sesidn 5" Instauracion del alto flujo
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Consideraciones

* Los mandos deben participar en la seleccion del
nimero y tipo de ayudas. Facilita que asistan a las
sesiones de formacion.

« Rehabilitacion participa en la formacion. Se realiza
en la propia habitacion, donde todos hacen de todo.
Identificar hdbitos individuales.

* Prever una adquisicion progresiva, ligada a un
seguimiento.

Implicacion en otras acciones .

Procedimiento “Movilizacién de pacientes en el Area de la mUJer
Seleccion de grias nuevas , ...
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3- Grupo de Hospitales INSHT (desde 2009)

PREVENCION
DE TRASTORNOS
MUSCULOESQUELETICOS EN
EL SECTOR SANITARIO

- Libro Buenas practicas IT Y7 o %
“ ;"? i

- Estudio accidentalidad sobresfuerzos
extremidad superior

- Actualizacion Estudio sobre la
incidencia de las lesiones de espalda
en el trabajo sanitario 1990
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MUCHAS GRACIAS
iIdalmau@hsjdbcn.org


http://www.ohsjd.es/ConocelaOrden.aspx

