
Guía técnica: riesgos 

ergonómicos en la 

distribución de 

alimentación 



Datos de la población del estudio 

NÚMERO DE ACCIDENTES 

Grandes superficies Pequeñas superficies Total 

307 1120 1427 

1 accidente / 29,5 trabajadores 
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Sexo de los trabajadores/as 
accidentadas 

46,25% 
53,75% 

Grandes superficies 

Hombres

Mujeres

33% 

67% 

Pequeñas superficies 

Hombres

Mujeres
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Antigüedad de los/las trabajadoras 
accidentadas 

Grandes superficies 

10% 

41% 

49% 

Pequeñas superficies 

18% 

71% 

11% 

Corta  ≤ 12 meses  

Media  13 - 119 

Larga  ≥ 120 meses 
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Día de la semana en el que 
sucedieron los accidentes 

0

50

100

150

200

250

300

350

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

Total 

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sábado

Rocío Seoane Farré 



Hora del accidente: 

0

50

100

150

200

250

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Rocío Seoane Farré 



El accidente está relacionado con: 

Reposición 

Cajas 

Resto 

Palés 

44,29% 
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Parte del cuerpo lesionada: 
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Estructura de la guía 

• Factores de riesgo 
identificados 

• Principales patologías 
músculo esqueléticas 

• Equipos de trabajo 

• Equipos de protección 
individual 

• Carnicería 

• Charcutería 

• Pescadería 

• Frutería 

• Panadería e pastelería 

• Caja 

• Reposición 

• Preparación de envíos 
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Estructura de los capítulos específicos 

Tareas  del puesto de 
trabajo 

Tarea 1 

• Descripción 

• Factores de riesgo 
identificados 

• Recomendaciones 
preventivas para 
los riesgos en 
concreto 

Tarea 2 

• Descripción 

• .................. 

• ..........................
..........................
............ 

Tarea .......... 

• ................ 

• ........................ 

• ..........................
................. 
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Ejemplos: 
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Otro 
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http://issga/portal/contido/documentacion/publicacions/area-
tecnica/doc_0019.html 


