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Intereses 

 Ergonomía en el quirófano 

 



Quienes somos… 



Intereses 

 Ergonomía para las cirujanas 

 







Factores daño musculoesquelético 

Cirugía abierta Cirugía laparoscópica 
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Cirugía abierta 



Cirugía mínimamente invasiva 





5828 cirujanos 
 75% varones, 46 años,  

 14 h semanales 

Patologia MSK 

Columna cervical 19% 

Manguito rotadores 18% 

Columna lumbar 19% 

Sd túnel carpiano 12% 



Cirujanos 

 Se quejan poco de sus molestias 

 Altruismo, sentido del deber, coste del trabajo…  

 Signo de debilidad 

 74% sufren dolor MSK durante su trabajo 

 40-50% alteración vida social o sueño 

 35% reducen sus intervenciones 

 12 % se operan, bajan productividad o abandonan la profesión. 

 20% de los cirujanos están en riesgo. 

Muchas horas 

Posturas estáticas o forzadas 

Movimientos repetitivos 

Instrumental 



Soluciones 



Industria 

 Instrumental 
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Industria 

 Exoesqueletos 

 

 



ASsyst 

85% 

https://link.springer.com/journal/464






 Medida de cortisol, testosterona y amilasa en saliva 

 Monitorización ECG  

 Concentración y precisión 

 Fatiga y stress 

 Dolor MSK 

 Sin prolongar el tiempo quirúrgico 

Laparoscopia en pediatria 

5 min de pausa no estructurada cada 25 min 



Work 2018;60(4):649-659 

Corregir postura 

Tensión y 
movilidad tisular 

Relajación 
1 minuto 

Cada 20-40 min 









 Mejoría del dolor en todas las regiones anatómicas 

 Mejoría física 57% 

 Mejoría concentración 40% 

 Repetirían 87% 



ergonomia aviles/fotos y videos/video microbreak.mp4


Conclusiones 

- Reconocer el problema 

- Docencia de ergonomía durante el periodo MIR 

- Ayuda de la industria 

- Modificación conductual 

 


