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James Reason: El error humano

SORPRESA SITUACIONAL: hechos
localizados que exigen la solucion de problemas
especificos

SORPRESA FUNDAMENTAL: discrepancia

profunda entre la propia percepcion del mundo
y la realidad
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Telomeros, terminales que
protegen al cromosoma




Putting the E into GxE

‘Environmental’ Risk

Genetic Risk

M. T. Smith and S.M. Rappaport, *Building Exposure Biology
Centers to Put the E into GxE Interaction Studies”. Editorial in
Environ Health Perspect, 117(8): A334-A335 (2009).




The exposome
fncludes all
chemicals in the
fnternal chemical
anviromernt







Marcadores de susceptibilidad
iDISCRIMINACION;

Reloj Bioldgico ESTAMOS BUSCANDO
INGENIEROS CON

TELOMEROS CORTOS
PARA SU EDAD




Gen de |l a nfidelidado (ho

RATON DE W\ PRADERA RATON MONTES




EXPOSOME

.;“V‘U’ if*‘ ' vﬁ
iy T . 50 NEXposom® r epr e
v, la totalidad de las
Sy exposiciones (internas y
SECHyctBone hon. externas) que sufre una

water, diet, lifestyle, behavior,

ertiel bl B persona desde el mismo
’%urlngallstagesofllfe) ‘ N ' momento de Ia
s ' concepcion, durante toda

Su vida.




Relativamente poco
ataque de radicales
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Efectos fisiologicos de los RL: eliminan agentes
infecciosos (bacterias, virus, parasitos, celulas
anormales)
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Sistemas de proteccidon contra el estres
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Radical libre Peroxido de  Radical libre

superdxido hidrogeno hidroxilo
£ Superoxido ¢ Vitamina C

dismutasa ¢ Vitamina E

c Catalasa ¢ Carotenoides
e Glutation ¢ Polifenoles

e Melatonina



Vitamina C / Vitamina E




Vitamina A/carotenoides: pigmentos gue se
encuentran en plantas




¢ GENIO EN LA BOTELLA?

Antioxidantes polifenoles

¢ Quercetina RESVERATROL
2010 5z

e Resveratrol

N10) international conference.
U J of resveratrol and health


http://www.resveratrol2010.com/

2 01 0 1st international conference
of resveratrol and health



http://www.resveratrol2010.com/

Incremento de radicales libres: estrés oxidativo

Stress oxidativo
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Radicales libres
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Pared celular

MEDIO EXTRACELULAR

Toxicidad de los radicales libres
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MANCHAS SENILES: HIPEROXIDACION LIPIDICA

POR RADICALES LIBRES




Enfermedades relacionadas con los radicales
libres

A Cerebro: enfermedades neurodegenerativas
(enfermedad de Alzheimer, esclerosis multiple,
enfermedad de Parkinson, ELA)

A Corazon: aterosclerosis
A Cancer
A Envejecimiento



Enfermedad de Alzheimer

Con Alzheimer
avanzado




Esclerosis multiple

Sistema nervioso central ' / mg{?nge

'\ de nervio
saludable
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(cerebro y medula espinal))

En la esclerosis multiple,
la vaina de mielina, que
es una sola celula cuya
membrana envuelve el
axon, sufre destruccion

por inflamacion y
cicatrizacion




ELA (esclerosis lateral
amiotrofica)




Aterosclerosis




CANCER




Fuentes exdgenas que incrementan los RL
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Rad. ionizante
Radiaciones UV
Contaminacion ambiental
Humo del tabaco

Habitos alimenticios
Drogas/medicamentos
Ejercicio extenuante
Infecciones

Trabajo (contaminacion laboral
y estres laboral)



Fuentes naturales de radiaciones ionizantes
Granito/radon




Radiacion no ionizante (r. ultravioleta)
Cancer de piel
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Contaminacion ambiental: HAP/cancer de vejiga




Habitos (tabaco)




Drogas/medicamentos
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Estilo de vida: habitos alimenticios

Annual incidence of cancer (per million) in migrants
from Japan to Hawaii, in the Japanese and in
Hawaiian Caucasians

Migrants Japanese Hawaii
Caucasians
371 78 368

Stomach 397 1,331 217



Radicales libres, un enemigo de los deportistas

Mecanismo de produccion de radicales libres durante
el ejercicio fisicointenso

¢ Produccion mitocondrial (mas consumo de oxigeno)
¢ Incremento deatecolaminas
e Isquemiareperfusion



Isquemia-reperfusion

EJERCICIO FISICO INTENSO

Disminucion de la perfusion

En reposo En ejercicio

20% de gasto 1% a 2%de
gasto
cardiaco

Aumento de la perfusion

En reposo : En gjercicio
10% -20% de gasto hasta 85% de

cardiaco e gasto .
cardiaco N

T




Ciclismo/montanismo




Miocardiopatia arritmogénica

A Diego Garcia, 39 anos.

Maraton de Helsinki 94 (campeonato de Europa), medalla de plata
Martin Fiz, Diego Garcia y Albertduzdado




Toxicos laborales

Interaction between HBV infection and
aflatoxins in hepatocellular carcinoma
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Aflatoxins HBV and
VBt com Mol 8amp, Bacea Labarlaes (urinary biomarkers) Aflatoxins




Hans Selye, 1930 (Sindrome de estar enfermo)

Aumentocatecolaminas
(adrenalinadoradrenalina
dopamina):
-Aumento perfusion
de oxigeno,
Incremento radicales
libres y disminucion
de lamelatonina

-El incremento de
radicales libres dana
|a telomerasa




RITMO CIRCADIANO
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Repercusiones del estrés labore

Health outcomes related to different kinds of employment Del 50% al 60%de las ausencias
al trabajo que se producen al afo
estan ocasionadas por situaciones
de estrés, segun un informe
elaborado en 2009 por la Agencia
Europea para la Seguridad y Salud
en el Trabajo
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Segundo problema de salud tras lo:
transtornognusculoesqueléticos

Job Heafth-related  Stress Fatique Backache  Muscular pains
dissatisfaction  absenteeism

[ Permanentemployment ] Self-employed [ Temporary, full-time




Deadline
P. J. Crook, 1995
Museo de Arte Moderno, Japon
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NToda si tuac.i
deja una cicatriz indeleble, y
el organismo paga por su
supervivencia haciendose un
poco mM8S VI ej] o

Hans Selye




Dr. James Reason
Modelo sistéemico del queso suizo

Fallos humanos (errores activos) y del sistema (erroreslatentes)

Peligros

Defensas del sistema




Vuelo 5022 Spanair, 20 agosto 2008, Madrid

Factores
siflacionales

Aquieros debidos a

fallas activas

Aqujeros debidos a
condiciones latentes

Error / Dafio




Conservadores y quimicos en alimentos
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Air France 447: Airbus 330-200
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El Premio Nobel de Medicina 2009, que concede el Instituto
Karolinskade Estocolmo, ha recaido este afio en los descubridores
lostelomerosy la enzimaelomerasaEl jurado ha valorado los
trabajos dd=lizabeth H. Blackburn, Carol W. Greider y Jack W.
Szostak en este campo cuyas implicaciones afectan tanto al proces
del envejecimiento como del cancer.

Lostelomerosson una estructura que protege el extremo de los
cromosomas humanos Yy los protege del proceso de envejecimientc
decir, se encargan de dar estabilidad a los cromosomas.

A medida que las células se van dividiendotét@merogdel griego
'telos, final; y 'meros’, parte) se van acortando, algo que, por ejemp
las células cancerosas contrarrestan produciendo una enzima
denominadaéelomerasaque les permite seguir sobreviviendo.

La telomerasgermite el alargamiento de ledomeros



