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Gestión del estrés 

Conflicto  y  violencia 

Acoso laboral / sexual 

Burnout o Desgaste Profesional 

Conciliación trabajo-familia 

Gestión de las emociones 
 



 Explicación de conceptos básicos 

 Análisis de las necesidades del grupo 

 Escenificación 

 Dinámicas grupales 

 Ejercicios  vivenciales 

 Visualización y discusión 

 Evaluación antes y después de la 
intervención 
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