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ORGANIZACION TEMPORAL

VIDA PRIVADA

SOCIAL
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ORGANIZACION TEMPORAL

TIEMPQO, ... ¢ LIMITADO E INMUTABLE ?

 VARIABILIDAD ENTRE / INTRACULTURAL
“Occidentales” (latinos, suizos, ...)
Asiaticos (Japon, Pakistan, China, India ...)
Africa ...

RITMOS: Rural / Urbano

MATUTINIDAD / VESPERTINIDAD

Etc., etc. ....

Ramon Ferrer



GESTION DEL TIEMPO

TIEMPO [/ TRABAJO
cAhorrar? /| ¢ Gestionar?

“Leyes” de Parkinson:

“El trabajo se expande hasta llenar el tiempo de
gue se dispone para su realizacion”.

“El tiempo dedicado a cualquier tema de Iz
agenda es inversamente proporcional a su
Importancia”.

“Principio” 80/20 de Pareto:

“20% de nuestras tareas genera el 80% de los
resultados”.

O lo que viene a ser lo mismo,

“80% de nuestro trabajo a lo largo del dia no
sirve para gran cosa...”




RIESGOS PSICOSOCIALES

« INSIDIOSOS: inicio lento, sin sintomas obvios al principio.
La persona no es consciente de su presentacion.

« CRONICOS: contintian o persisten durante tiempo prolongado.
Enfermedad crdnica generalmente dura mucho tiempo.
No desaparece en forma rapida o facil.

PROCESO:p. €j. ¢, Cuanto dura un “proceso” de mobbing?

Ramon Ferrer



El trastorno afectivo estacional afecta al 15% de la poblacion en
mayor o menor grado. 6/03/2012 Docor Comunicacion

Ramon Ferrer




Un estudio predice un aumento de "adictos" al trabajo en Espana
es.noticias.yahoo.com 11-09-2012

La organizacion del tiempo laboral se contempla como un riesgo
psicosocial. 07/11/2012finanzas.com

Los beneficios de una semana laboral de sé6lo 4 dias

04/11/2012 diariopyme.cl
Ramon Ferrer e -—




PROSPECCION DE LA SITUACION DEL RIESGO

PSICOSOCIAL EN ESPANA
(2011)
INSHT

Inés Dalmau
Ramon Ferrer
David Lucaya
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Interés en Blsgueda en la Web: mobbing. Espafa, 2004 - hoy. 3 o -

Interés a lo largo del tiempo
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Interés en Busqueda en la Web: burnout. Espaiia, 2004 - hoy. 0 -

Interés a lo largo del tiempo »
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Interés en Blsqueda en la Web: sindrome burnout Espafia. 2004 - hoy

Interés a lo largo del tiempo

El nimero 100 representa el pico en el volumen de busquedas Titiiares de nolicias (7 Pravizion

M

Mota

2005 2008 200 2003 2008 20 21 2012

Ramon Ferrer



[ ]

Interés en Blsqueda en la Web: sindrome del quemado. Espafia, 2004 - hoy

Interés a lo largo del tiempo

El nimero 100 representa el pico en el volumen de bisquedas i ie noficies (7

Mota

2005 2008 200 2008 2008 2040 2011 2mz2

Ramon Ferrer



Interés busqueda weblORARIOS TRABAJO’
‘HORARIOS LABORALES"
/2004 — X1/2012 Espaina
Estadisticas de Google®

Ramon Ferrer



