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Patologia

Incapacidad

Imposibilidad temporal o definitiva
de realizar las tareas fundamentales
de un puesto de trabajo
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Caracteristicas

Patologia del Puesto

Fase Prospectiva Incapacidad

Tareas

Entorno

Fase Diagnosis Condiciones ambientales

Fase Terapeutica CARGAS / EXIGENCIAS
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OCUPACION CNO-11 (2122 - Enfermera)

T, |T, T, T, T,

CARGA FISICA CARGA POSTURAL EXIGENCIA MENTAL EXIGENCIA NEUROSENSORIAL
NIVEL BASICO
1 2 3 1 1 2 3 4 5

1.- Consumo energético 1.- Bipedestacion 3.- Columna vertebral 7.- Cadera 1.- Exigencia mental 1. Exigencia visual

2.- Manejo de cargas 2.- Sedestacion 4.- Hombro 8.- Rodillas 2.- Exigencia auditiva

3.- Mov. repetitivos 5.- Codo 9.- Tobillos 3.- Exigencia téctil
6.- Manos 4.- Exigencia olfativa

5.- Exigencia gustativa

W Basica  Muy baja ™ Baja  Moderada ™ Elevada ™ Muy elevada
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CARGA FISICA CARGA POSTURAL EXIGENCIA MENTAL  EXIGENCIA NEUROSENSORIAL

NIVEL BASICO

1 b2 3 1 2 3 4 5 (] 7 8 9 1 1 b2 3 4 5
1.- Consumo energético 1.- Bipedestacion 3.- Columna vertebral  7.- Cadera 1.- Exigencia mental 1. Exigencia visual
2.- Manejo de cargas 2.- Sedestacion 4.- Hombro 8.- Rodillas 2.- Exigencia auditiva
3.- Mov. repetitivos 5.- Codo 9.- Tobillos 3.- Exigencia tactil
6.- Manos 4.- Exigencia olfativa
5.- Exigencia gustativa

W Basica  Muy baja ™ Baja  Moderada & Elevada ™ Muy elevada
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OCUPACION CNO-11 (2122 - Enfermera)

PUESTO CNO-11 (2122-01 - Enfermera Quir6fano)
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TP T Ll ol TR

200 30% S% 25% 10%

CARGA FISICA CARGA POSTURAL EXIGENCIA MENTAL  EXIGENCIA NEUROSENSORIAL

1 3 1 1 2 3 4 5
1.- Consumo energético 1.- Bipedestacion 3.- Columna vertebral  7.- Cadera 1.- Exigencia mental 1. Exigencia visual
2.- Manejo de cargas 2.- Sedestacion 4.- Hombro 8.- Rodillas 2.- Exigencia auditiva
3.- Mov. repetitivos 5.- Codo 9.- Tobillos 3.- Exigencia tactil
6.- Manos 4.- Exigencia olfativa
5.- Exigencia gustativa
@ ™ Basica  Muy baja ™ Baja  Moderada © Elevada ™ Muy elevada
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CARGA FISICA

i 2 3

1.- Consumo energético
2.- Manejo de cargas
3.- Mov. repetitivos
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20%

5%

CARGA POSTURAL

1.- Bipedestacion
2.- Sedestacién

EXIGENCIA MENTAL  EXIGENCIA NEUROSENSORIAL

1. Exigencia visual

2.- Exigencia auditiva
3.- Exigencia téctil

4.- Exigencia olfativa
5.- Exigencia gustativa

3 4 5 [ 7 8
3.- Columna vertebral  7.- Cadera 1.- Exigencia mental
4.- Hombro 8.- Rodillas
5.- Codo 9.- Tobillos
6.- Manos
W Basica  Muy baja ™Baja  Moderada ™ Elevada ™ Muy elevada
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EXIGENCIA MENTAL  EXIGENCIA NEUROSENSORIAL

CARGA POSTURAL

CARGA FISICA
NIVEL BASICO
1 2 3 1 1 2 3 4 5
1.- Consumo energético 1.- Bipedestacion 3.- Columna vertebral ~ 7.- Cadera 1.- Exigencia mental 1. Exigencia visual
2.- Manejo de cargas 2.- Sedestacion 4.- Hombro 8.- Rodillas 2.- Exigencia auditiva
3.- Mov. repetitivos 5.- Codo 9.- Tobillos 3.- Exigencia tctil
6.- Manos 4.- Exigencia olfativa
5.- Exigencia gustativa
W Basica  Muy baja ™Baja  Moderada ™ Elevada ™ Muy elevada
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CARGA FISICA CARGA POSTURAL EXIGENCIA MENTAL  EXIGENCIA NEUROSENSORIAL

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 1 2 3 4 5
1.- Consumo energético 1.- Bipedestacion 3.- Columna vertebral  7.- Cadera 1.- Exigencia mental 1. Exigencia visual
2.- Manejo de cargas 2.- Sedestacién 4.- Hombro 8.- Rodillas 2 i i i
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6.- Manos 4
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Compartir
conocimiento

Unificar procedimientos

Optimizar | |
sistemas

EJEMPLOS

COMPARATIVAS

CARGA
PUESTO
CENTROS
PUESTO-

INFORMACION PERFILES

« ACCESOA « POR TAREA
INFORMACION « POR PUESTO

CONCRETA « POR OCUPACION
« ACCESO A

INFORMACION
GENERAL

OCUPACION
TAREAS
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EJEMPLOS

Se reflejaran los DATOS solicitados del puesto, de la tarea o de la Q ?)
ocupacion

\'m Operario de limpieza
CONDICIONES AMBIENTALES DATOS GENERALES DATOS ESPECIFICOS

Fregado de suelos
Previamente se retira el polvo del suelo mediante una mopa
ancha. Una vez retirado el polvo y los pequerios residuos solidos
(papeles, etc.) que pudiera haber, se procede al fregado

A 1 A + £

I~ pu | £

+ Py |

% TIEMPO DE PIE NORMAL

. DE TIEMPO DE PIE: _________
% TIEMPO DE LIGERAMENTE
INCLINADO

_—

% TIEMPO DE PIE MUY INCLINADO

—

Se realiza la limpieza del interior de los cristales de las ventanas y
del exterior siempre que sea posible abrir la ventana y realizarlo
desde el interior del edificio
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EJEMPLOS

D
e

Perfil ocupacional por CNO-11

% Exigencias / Requerimientos| | Cond. Ambientales Magq + EqTr Prod. Qui. Medidas Preventivas
TAREAELEMENTAL CF CP CM CN F Q B Colectivas Individuales
Recepcion, atencion y cuidado
1 P / 60|33 4 3 2 | & & & *x *x *x *x

de personas / enfermos

Movilizacion, traslado y

2 desplazamiento de personas 20 5 4 3 2 x )
con movilidad reducida

Mantenimiento basico de
3 . .
equipos de trabajo

Limpieza béasica de areasy
4 equipos de trabajo S 3 2 1 1 * -

Administrativas basicas, sin
5 o .
atencion directa al pablico

0(l2 3 2 1 || % x

total| 100

> Herramienta de apoyo en seleccion de personal </

> Reincorporacion progresiva al trabajo </

\> Relacion de equipos de trabajo, herramientas y Utiles, por tareas y puestos </

@P) \> Informacion para la Planificacion de las actividades preventivas </
ibermutuanr
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EJEMPLOS

Uso del perfil ocupacional

CARGA FISICA CARGA POSTURAL EXIGENCIA MENTAL  EXIGENCIA NEUROSENSORIAL
7 7
Patologia: Valvulopatia grado |l
:
L4
Ocupacion : Gobernanta
:
12 3
jo de cargas
CARGA FISICA CARGA POSTURAL EXIGENCIA MENTAL  EXIGENCIA NEUROSENSORIAL

Tarea 1 : Gestidn - 40%

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Tarea 2: Control de calidad ,
vigilancia -50%

sssssssssssss

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Tarea 3: Apoyo a limpiezas -10% ﬂL I
T o2 3 T 3 4 5 6 7 8 9 -E%L %5_‘5

® e == e
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EJEMPLOS

Comparativa de la carga postural para la columna q )
en una serie de puestos de trabajo

Exigencias / Requerimientos
Carga Postural
PUESTO: Columna Vertebral

GERENTE DE ENFERMERIA
JEFE DE ENFERMERIA
SUPERVISOR DE PLANTA
ENFERMERA PEDIATRIA
ENFERMERA QUIROFANO

ENFERMERA TRAUMATOLOGIA

AUXILIAR DE ENFERMERIA TRAUMATOLOGIA Ej. : Movilizacion y traslado de pacientes

<.®-|>(ﬁ.)-l>I\.)l\>lA

i
> Adaptacion de puestos de trabajo </
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EJEMPLOS

2 ailad Peligrosidad y naturaleza de la exposicion a O
productos quimicos

Productos
PUESTO: | quimicos

GERENTE DE ENFERMERIA
JEFE DE ENFERMERIA

SUPERVISOR DE PLANTA

ENFERMERA PEDIATRIA

2’ Ej.:
ENFERMERA QUIROFANO @

ENFERMERA TRAUMATOLOGIA f
\
\

\__—’
AUXILIAR DE ENFERMERIA TRAUMATOLOGIA @'$ Ej. : Polvo ambiental (eliminacion de escayolas)
v

\> Relacion de productos quimicos y su peligrosidad, por puestos de trabajo </

> Riesgo de Embarazo y Lactancia (REL) </
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SIMULACIONES:

Mejora de las condiciones de trabajo por introduccion de
medidas preventivas

D
e

Tarea 1 Tarea 1l
5 5
. X\M .
‘!J \
3 V@ 3
Tarea 5 Tarea 2 Tarea 5 rea 2
Tarea 4 Tarea 3 Tarea 4 Tarea 3

Capacidad maxima del trabajador para Manipulacién de cargas

SIN medios mecanicos auxiliares CON medios mecanicos auxiliares

Tarea 2: Movilizacion, traslado y desplazamiento de personas con movilidad reducida
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EJEMPLOS C

Tarea 1: Tarea 5 i
Recepci  Tarea 2 Tarea 3: Tarea 4: Administr.at Ejemplo . ., . .
6n,  Movilizacién, Mantenimient Limpieza ' °° Reincorporacion progresiva al trabajo
atencion traslado... obésico... bésica... L 6
basicas ... L .
Patologia: Hombro doloroso, posible
Gasto metabdlico 2 4 1 2 ” reincorporacion -SII’I tarea 2 durante un
tiempo.
Manipulacion de 2 5 1 5 0
cargas
Gasto metabdlico Manipulacién d
S Offato 5 T ——_ ams:raglson e
ovimientos - ~ -
repetitivos Y Y 1 2 1 Gusto -~ " \\\gMOV'm.le.ntOS
X R Jepetitivos
. L - ~ N
Blpede’sj[acmn 5 ° ° 3 0 g _ > N . Bipedestacion
estatica - SO \ estatica
\ \
Bipedestacion 3 3 2 2 1 > .\ Bipedestacion
dinamica \ \ dinami
s | indmica
\\\ // | ll |
Sedestacion 1 0 1 0 . WS | | | ‘
B SN \ -
\ \ WA / / Sedestacion
\ /
Columna 4 4 2 2 2 Voo 4" I
Hamhrn 2 2 1 1 1 \\ N " !
!
Hombro 2 4 1 1 1 Carga mental < \\\ < V , Columna
N
Mufieca 2 2 2 2 3 AN 4 o N i
Cadera 1 2 1 1 0 L AN N\ /
Tobillo "~ 7 Hombro
Rodilla 1 2 1 1 0 s ~J___ .
Tobillo 1 2 1 0 0 Rodilla ~~_ - Eodo
Carga mental 3 3 1 1 2 Cadera Mufieca
Vision 2 1 2 1 1 Tarea 1: Recepcion, atencion y cuidado de enfermos
Audicion 2 1 1 0 0 Tarea 2: Movilizacion, traslado y desplazamiento de enfermos
Tacto 2 2 0 0 0
Gusto 0 0 0 0 0 @
Olfato 0 0 0 0 0

bermutuanur
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