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Carga 
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• Consumo energético 
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CONDICIONES AMBIENTALES CARGAS DATOS GENERALES 

Descripción de la tarea 

Entorno de trabajo 

Circunstancias especiales 

Maquinaría y Equipos de trabajo 

Herramientas y útiles 

Materiales utilizados 

Materias primas                        

Productos Químicos 

Medidas preventivas colectivas 

Ropa de trabajo 

EPIs 

Ruido 

Vibraciones mecánicas 

Ambiente térmico 

Iluminación 

Radiaciones No Ionizantes 

Radiaciones Ionizantes 

Contaminantes Químicos 

Agentes Bilógicos 

Consumo energético 

Manejo de cargas 

Movimientos repetitivos 
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Resultados 
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sistemas 



CONCEPTOS Compartir 
conocimiento 

Unificar procedimientos 

Optimizar 
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NIVEL DE 
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POSTURAL 
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ERGONOMIA CREATIVA- CARGA DE TRABAJO, EXIGENCIA 

MÉTODOS 

• GASTO METABOLICO 

• GUIA DEL INSHT DE MMC 

• MAPO 

• SNOOK-CIRIELLO 

• MM.RR.- PROTOCOLO MMRR Mº SANIDAD  

• UNE 1005-5- OCRA 

FISICA 

• RULA 

• UNE 1005-3 

• UNE 1005-4 

• NEUROPATÍAS POR PRESION- PROTOCOLO Mº 
SANIDAD 

• LEST 

POSTURAL 

• AIP 020 INSHT PYMES 

• LEST MENTAL 

• LEST ADAPTADO 

• ESTUDIOS- OIT NEUROSENSORIAL 

Compartir 
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RESULTADOS 
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DATOS 

PUESTO 3 
DATOS 
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ESTANDAR 
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04 
EJEMPLOS 

INFORMACION 

• ACCESO A 
INFORMACION 
CONCRETA 

• ACCESO A 
INFORMACION 
GENERAL 

 

PERFILES 

• POR TAREA 

• POR PUESTO 

• POR OCUPACION 

COMPARATIVAS 

• CARGA 

• PUESTO 

• CENTROS 

• PUESTO-
OCUPACION 

• TAREAS 

Compartir 
conocimiento 

Unificar procedimientos 

Optimizar 
sistemas 



Se reflejarán los DATOS solicitados del puesto, de la tarea o de la 

ocupación  

INFORMACION 

Operario de limpieza 
Puesto 

1 

CONDICIONES AMBIENTALES 

Ruido 

Vibraciones mecánicas 

Ambiente térmico 

Iluminación 

Contaminantes Químicos 

Agentes Químicos 

Tª ambiental media: 19-22ºC 

200-250  
lux 

H360 

Nivel de iluminación medio: 

Presencia sustancias químicas: 

      

     

     

DATOS GENERALES 

Descripción del puesto 

Tareas 

Entorno 

Circunstancias especiales 

Maquinaria y equipos de trabajo 

Herramientas manuales y útiles diversos 

Herramientas portátiles 

Materias primas y productos químicos 

Protecciones colectivas 

Protecciones individuales 

Catálogo de equipos de trabajo 

Fregado de suelos 

Previamente se retira el polvo del suelo mediante una mopa 

ancha. Una vez retirado el polvo y los pequeños residuos solidos 

(papeles, etc.) que pudiera haber, se procede al fregado 

propiamente del suelo mediante fregona y cubo de fregar. 

Limpieza del polvo de superficies 

Esta tarea consiste en la limpieza del polvo de la superficie de las 

mesas, sillas, armarios, estanterías, etc. En ocasiones es 

necesario utilizar una escalera portátil para la limpieza de la parte 

superior de los armarios 

Vaciado de papeleras 

Se procede a la retirada de las bolsas de las papeleras existentes, 

se cierran y se introducen en bolsas más grandes para 

posteriormente sacarlas a los contenedores exteriores de recogida 

de basura urbana 

Limpieza de cristales 

Se realiza la limpieza del interior de los cristales de las ventanas y 

del exterior siempre que sea posible abrir la ventana y realizarlo 

desde el interior del edificio 

DATOS ESPECIFICOS 

CONSUMO METABOLICO 

MANEJO DE CARGAS 

MOVIMIENTO REPETITIVO 

BIPEDESTACION 

SEDESTACION 

CARGA POSTURAL 

EXIGENCIA MENTAL 

EXGENCIA SENSORIAL 

 

        % DE TIEMPO DE PIE:  

66% 

% TIEMPO DE PIE NORMAL 

48 % 

% TIEMPO DE LIGERAMENTE  
INCLINADO 

35% 

% TIEMPO DE PIE MUY INCLINADO 

17 % 
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Herramienta de apoyo en selección de personal 

Reincorporación progresiva al trabajo 

Información para la Planificación de las actividades preventivas 

Relación de equipos de trabajo, herramientas y útiles, por tareas y puestos  

PERFILES 

TAREA ELEMENTAL CF CP CM CN F Q B Colectivas Individuales

1
Recepción, atención y cuidado 

de personas / enfermos
60 3 4 3 2       

2

Movilización, traslado y 

desplazamiento de personas 

con movilidad reducida

20 5 4 3 2  

3
Mantenimiento básico de 

equipos de trabajo
5 2 2 1 2

4
Limpieza básica de áreas y 

equipos de trabajo
5 3 2 1 1  

5
Administrativas básicas, sin 

atención directa al público
10 2 3 2 1  

total 100

Exigencias / Requerimientos Cond. Ambientales Medidas Preventivas
Maq + EqTr Prod. Qui.%

Perfil ocupacional por CNO-11 
Ejemplo 

1 
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Explotación de resultados PERFILES 

Uso del perfil ocupacional  Ejemplo 

2 

Patología: Valvulopatía grado II 
Ocupación : Gobernanta  

Tarea 1 : Gestión       - 40% 

 

 

 

Tarea 2: Control de calidad ,  

              vigilancia        -50% 

 

 

 

Tarea 3: Apoyo a limpiezas    -10% 
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PUESTO:

GERENTE DE ENFERMERIA 1

JEFE DE ENFERMERIA 2

 SUPERVISOR DE PLANTA 2

ENFERMERA PEDIATRIA 4

ENFERMERA QUIROFANO 3

ENFERMERA TRAUMATOLOGIA 4

AUXILIAR DE ENFERMERIA TRAUMATOLOGIA 5

Exigencias / Requerimientos

Carga Postural

Columna Vertebral

Ej. : Movilización y traslado de pacientes 

COMPARATIVAS 

Comparativa de la carga postural para la columna 

en una serie de puestos de trabajo 

Ejemplo 

3 

Adaptación de puestos de trabajo 
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PUESTO:

GERENTE DE ENFERMERIA

JEFE DE ENFERMERIA

 SUPERVISOR DE PLANTA

ENFERMERA PEDIATRIA 

ENFERMERA QUIROFANO 

ENFERMERA TRAUMATOLOGIA 

AUXILIAR DE ENFERMERIA TRAUMATOLOGIA 

Productos

químicos

Explotación de resultados 

Peligrosidad y naturaleza de la exposición a 

productos químicos 

Ejemplo 

4 

Ej. : Producto químico con H360  

H360 

Ej. : Polvo ambiental (eliminación de escayolas) 

Relación de productos químicos y su peligrosidad, por puestos de trabajo 

Riesgo de Embarazo y Lactancia (REL) 

      

     

     

COMPARATIVAS 
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SIMULACIONES:  

Mejora de las condiciones de trabajo por introducción de 

medidas preventivas  

Ejemplo 

5 

0

1

2

3

4

5
Tarea 1

Tarea 2

Tarea 3Tarea 4

Tarea 5

0

1

2

3

4

5
Tarea 1

Tarea 2

Tarea 3Tarea 4

Tarea 5

SIN medios mecánicos auxiliares CON medios mecánicos auxiliares 

Tarea 2:   Movilización, traslado  y desplazamiento de personas con movilidad reducida 

Capacidad máxima del  trabajador para Manipulación de cargas 

      

     

     

Explotación de resultados COMPARATIVAS 
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Reincorporación progresiva al trabajo 
Ejemplo 

6 

Tarea 1: 

Recepci

ón, 

atención 

… 

Tarea 2 

Movilización, 

traslado … 

Tarea 3: 

Mantenimient

o básico … 

Tarea 4: 

Limpieza 

básica … 

Tarea 5: 

Administrat

ivas 

básicas … 

Gasto metabólico 2 4 1 2 2 

Manipulación de 

cargas 
2 5 1 2 0 

Movimientos 

repetitivos 
0 0 1 2 1 

Bipedestación 

estática 
2 2 2 3 0 

Bipedestación 

dinámica 
3 3 2 2 1 

Sedestación 1 0 1 0 2 

Columna 4 4 2 2 2 

Hombro 2 4 1 1 1 

Codo 3 4 2 2 2 

Muñeca 2 2 2 2 3 

Cadera 1 2 1 1 0 

Rodilla 1 2 1 1 0 

Tobillo 1 2 1 0 0 

Carga mental 3 3 1 1 2 

Visión  2 1 2 1 1 

Audición 2 1 1 0 0 

Tacto 2 2 0 0 0 

Gusto 0 0 0 0 0 

Olfato 0 0 0 0 0 

Patología: Hombro doloroso, posible 

reincorporación sin tarea 2 durante un 

tiempo. 

Hombro 2 4 1 1 1 

0

1

2

3

4

5
Gasto metabólico

Manipulación de
cargas

Movimientos
repetitivos

Bipedestación
estática

Bipedestación
dinámica

Sedestación

Columna

Hombro

Codo

MuñecaCadera

Rodilla

Tobillo

Carga mental

Visión

Audición

Tacto

Gusto

Olfato

Tarea 1: Recepción, atención y cuidado de enfermos 

Tarea 2: Movilización, traslado  y desplazamiento de enfermos 

Explotación de resultados COMPARATIVAS 
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Muchas 

Gracias 




