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Legislacion peruana en
Seguridad y Salud en el Trabajo

» Ley N° 29783 — 2011:
» Decreto Supremo N° 005-2012-TR:

» Ley N° 30222 — 2016:
» Resolucidn Ministerial 375-2008:



;Qué pide la Ley 29783 y su
Reglamento D.S. 005-2012-TR?

» Implementar un Sistema de Gestion de Seguridad
y Salud en el Trabajo, bajo esqguemas conforme
con los instrumentos y directrices internacionales y
la legislacion vigente
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Documentos obligatorios en e
Sistema de Gestion de SST,

Linea de base

Maltriz de Identificacion de Peligros y Evaluacion de Riesgos
(IPER)

Politica de Seguridad y Salud en el Trabajo

Objetivos de SST

Plan y Programa de SST

Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo — RISST
Reqistros:

Plan de contingencia

Auditorias infernas y externas



Obligaciones del Empleador
segun la ley 29783 y su
modificatoria

» Trabajo de bajo riesgo:

0 Examenes medicos a sus colaboradores al ingreso y cada
dos anos.

O Los examenes médicos de salida son facultativos.

» Trabajos de alto riesgo:

0 Realizar a sus colaboradores los examenes meédicos
antes, durante (anual) y al término de la relacion laboral
(facultativos).



Norma Basica de Ergonomia .Ie
Procedimiento de Evaluacion de
Riesgo Disergonomico
R.M N°375-2008-TR




NORMA BASICA DE ERGONOMIA: R.M. 375-2008-TR

DISPOSICIONES GENERAL

Manipulacion manual de cargas

Carga limite recomendada

Posicionamiento postural en los puestos de trabajo
Equipos y herramientas en los puestos de trabajo
Condiciones ambientales de trabajo

Organizacion del tfrabajo

Procedimiento de evaluacion de riesgo disergondmico

Matriz de identificacion de riesgos disergondmicos



OBIJETIVOS:

Reconocer que los factores de riesgo disergonomico son un
importante problema del admbito de la salud ocupacional .

Reducir la incidencia y severidad de los disturbios musculos
esqueléticos relacionados con el frabajo, mejorando la
calidad de vida del trabajador.

Disminuir los costos por incapacidad y el absentismo de los
trabajadores. Aumentar la productividad de las empresas

Involucrar a los trabajadores como participantes activos e
integramente informados de los factores de riesgo
disergondmico que puedan ocasionar disturbios musculo -
esqueléticos

Establecer un control de riesgos disergondmicos mediante
un programa de ergonomia integrado al sistema de gestion
de seguridad y salud en el frabajo de la empresa



NORMA BASICA DE ERGONOMIA: R.M. 375-2008-TR

TITULO IX : IDENTIFICACION DE LOS FACTORES DE RIESGO
DISERGONOMICO

SO 11228 "Ergonomia”
Consiste en las siguientes partes:
Parte 1. Levantar y transportar (2004).
Parte 2: Empujar y tirar (2007).
Parte 3: Manipulacion de baja carga en altas frecuencias (2007).
Cada estandar es individual, “voluntario” y provee informacion
para los disenadores, empleadores y otras personas

comprometidas en la prevencion trabajo, empleo y diseio de
producto.

En general estos estandares adoptan cuatro pasos:
identificacion del peligro, estimacion del riesgo, evaluacion y
prevencion del riesgo




Entidad de fiscalizacion en Peru:

SUNAFIL - Superintendencia
Nacional de Fiscalizacion
Laboral

Fuente: SUNAFIL



SUNAFIL — Escala de multas

Cuadro N° 2

Microempresa
Gravedad Niamero de trabajadores afectados
4 5 6 7

Leve 0.17 0.20 0.25 0.30

Grave 0.40 0.45 0.55 0.65
Muy grave 0.70 0.80 0.90 1.05
Pequeiia empresa
Nimero de trabajadores afectados

Gravedad 6-10 11-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-99 100 a més

Leve 0.30 0.40 0.50 0.70 1.00 1.35 1.85 2.25 5.00
Grave 1.30 1.70 2.15 2.80 3.60 4.65 5.40 6.25 10.00
Muy grave 2.20 2.85 3.65 4.75 6.10 7.90 9.60 11.00 17.00

Cravedad Numero de trabajadores afectados
26-50 51-100 101-200 201-300 301-400 401-500 501-999 1000 a mas
Leve 2.45 4.50 6.00 7.20 10.25 14.70 21.00 30.00
Grave 10.00 12.50 15.00 20.00 25.00 35.00 40.00 50.00
Muy grave 15.00 22.00 27.00 35.00 45.00 60.00 80.00 100.00

Cada UIT equivale a §/. 4050.00 (soles), esto a
su vez equivale a € 1050 (euros)aprox.



SUNAFIL 2016
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SEPTIEMBRE| 16 | 18 | 1
oCTUBRE | 24 | 4 | 0t
NOVIEMBRE | 179 | 3% | o
DICEMBRE | 17 | 1 | 0
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Fuente: SUNAFIL.gob.pe/servicios-al-ciudadano/multas-consentidas-o-confirmadas.



SUNAFIL 2016

=== SANCIONES Y MULTAS TOTALES e=@e== SANCIONES Y MULTAS EN SST

Fuente: SUNAFIL.gob.pe/servicios-al-ciudadano/multas-consentidas-o-confirmadas.




HISTORIAS CLINICAS
OCUPACIONALES - 2016

» Se revisaron Historias Clinicas Ocupacionales realizadas en la
Clinica de chequeos medicos MEPSO, durante el periodo
2016.

» Cabe mencionar que por normativa legal TODOS las
evaluaciones medicas de Salud Ocupacional deben incluir
dentro de los protocolos a redlizar la evaluacion del Sistema
Osteomuscular



HISTORIAS CLINICAS OCUPACIONALES - 20

HALLAZGOS EN LAS HISTORIAS CLINICAS - 2016
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Fuente: Area de Estadistica Clinica Ocupacional MEPSO - 2016



HISTORIAS CLINICAS OCUPACIONALES - 20

HALLAZGOS EN EVALUACION DEL SISTEMA
OSTEOMUSCULAR

SIN ALTERACIONES DEL SISTEMA
OSTEOMUSCULAR

CON ALTERACIONES DEL SISTEMA
OSTEOMUSCULAR

Fuente: Area de Estadistica Clinica Ocupacional MEPSO - 2016



HISTORIAS CLINICAS OCUPACIONALES - 20

ALTERACIONES ENCONTRADAS DEL SISTEMA
OSTEOMUSCULAR

100%

ALTERACIONES EN COLUMNA VERTEBRAL

ALTERACIONES EN MIEMBROS SUPERIORES

ALTERACIONES EN MIEMBROS INFERIORES \ ‘ )
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Fuente: Area de Estadistica Clinica Ocupacional MEPSO - 2016




HISTORIAS CLINICAS OCUPACIONALES - 20

» Las Historias Clinicas que se revisaron corresponden a las
evaluaciones medico ocupacionales de 385 empresas,
las cuales pertenecen a diferentes rubros, por ello se les
ha agrupado en:

N° RUBROS

AGRICOLA

AVICOLA

CONSTRUCCION

IMPRENTA Y ARTES GRAFICOS
MANUFACTURA
METALMECANICA

MINERIA Y METALURGIA
PESQUERIA

SERVICIOS - ADMINISTRATIVOS
SERVICIOS - ALMACENAJE
TRANSPORTE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

Fuente: Area de Estadistica Clinica Ocupacional MEPSO - 2016



RUBRO AGRICOLA

100%

TOTAL DE HC POR RUBRO

96.36%

SIN ALTERACION

ALTERACION EN MMI|

ALTERACION EN MMSS

ALTERACION EN COLUMNA VERTEBRAL

Fuente: Area de Estadistica Clinica Ocupacional MEPSO - 2016




RUBRO AVICOLA

TOTAL DE HC POR RUBRO

SIN ALTERACION

ALTERACION EN MMII

ALTERACION EN MMSS

ALTERACION EN COLUMNA VERTEBRAL

Fuente: Area de Estadistica Clinica Ocupacional MEPSO - 2016




RUBRO CONSTRUCCION

TOTAL DE HC POR RUBRO

SIN ALTERACION

ALTERACION EN MMII

ALTERACION EN MMSS

ALTERACION EN COLUMNA VERTEBRAL
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Fuente: Area de Estadistica Clinica Ocupacional MEPSO - 2016




RUBRO IMPRENTA Y ARTES GRAFICOS

100%

TOTAL DE HC POR RUBRO
92.22%

SIN ALTERACION
ALTERACION EN MMII

ALTERACION EN MMSS

ALTERACION EN COLUMNA VERTEBRAL

Fuente: Area de Estadistica Clinica Ocupacional MEPSO - 2016




RUBRO MANUFACTURA

TOTAL DE HC POR RUBRO

SIN ALTERACION

ALTERACION EN MMII

ALTERACION EN MMSS

ALTERACION EN COLUMNA VERTEBRAL

100%

83.33%

20
4.14%
204
10.12%
499
0.59%

29

Fuente: Area de Estadistica Clinica Ocupacional MEPSO - 2016




RUBRO METALMECANICA

TOTAL DE HC POR RUBRO

SIN ALTERACION

ALTERACION EN MMII

ALTERACION EN MMSS

ALTERACION EN COLUMNA VERTEBRAL

100%

77.83%

11

12.80%

26

Fuente: Area de Estadistica Clinica Ocupacional MEPSO - 2016




RUBRO MINERIA Y METALURGIA

100%

TOTAL DE HC POR RUBRO
91.10%

SIN ALTERACION
ALTERACION EN MMII

ALTERACION EN MMSS

ALTERACION EN COLUMNA VERTEBRAL
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Fuente: Area de Estadistica Clinica Ocupacional MEPSO - 2016




RUBRO: SERVICIOS - ADMINISTRATIVOS

100%

TOTAL DE HC POR RUBRO

93.55%

SIN ALTERACION

ALTERACION EN MMII

ALTERACION EN MMSS

ALTERACION EN COLUMNA VERTEBRAL

Fuente: Area de Estadistica Clinica Ocupacional MEPSO - 2016




RUBRO SERVICIOS - ALMACENAIJE

100%

TOTAL DE HC POR RUBRO
91.37%

SIN ALTERACION
ALTERACION EN MMII

ALTERACION EN MMSS

ALTERACION EN COLUMNA VERTEBRAL

Fuente: Area de Estadistica Clinica Ocupacional MEPSO - 2016




RUBRO TRANSPORTE

100%
TOTAL DE HCPOR RUBRO

94.14%
SIN ALTERACION
0.70%
ALTERACION EN MMII | 18
0.94%
ALTERACION EN MMSS | 24
3.97%
ALTERACION EN COLUMNA VERTEBRAL [f101
0.24%
6

500 1000 1500 2000 2500 3000

Fuente: Area de Estadistica Clinica Ocupacional MEPSO - 2016
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