Mindfulness en el manejo del paciente anciano

LA IMPORTANCIA DE UN MINUTO
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Mindfulness
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Ser anciano

Ese momento en que el que

gueda poco tiempo y, a la vez,

el tiempo ya no tiene

importancia. ONSEGURLO

es posible



Nosotros, los profesionales
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Nosotros, los pacientes

ONSEGUIRLO
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CApA VEZ Que LA VEo,ELViRA, SieNTo

SQuiLLAS En LA PANZA , Mi CoRAZON
\.%(')TEQ\;Y\és FUERTE . EMPiEZ0 ATEMB(AR,

ME MAREO , SE ME DUERME UNA PIERNA,
ME Suena LA ESPALDA ,ME DA TS,

ME Sueg £L ColeSTEROL \A DIABETES,SE
ME TAPA UN 01D0. A)” QUE COSAS DiCe
™ !”S‘TED, DoN IGNACio..

chistes2l.com

Un reflejo de lo que, si la vida lo permite,
llegaremos a ser.

ONSEGUIRLO

es posible



Hasta que ese dia llegue y para que el
humor y el amor te acompanen cada

dia.

Parate un momento entre el 2
ruido de tu mente y la prisa__ |
respira, nota tu cuerpoy

después.... Camina, haz, dile

Notaras la
diferencia y ellos...también. [ §

es posible



