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Normativa de referencia — Movilizacion de pacientes

Disposiciones

legales

Normativa
~ ~ . :
Ley 31/1995 internacional
LPRL - -

) g ISO/TR 12296
! ) Ergonomics - Manual
R.D. 487/1996 handling of people in
MMC the healthcare sector

\_ D \ )




ISO/TR 12296

OBJETIVOS

Mejorar las condiciones de trabajo del personal sanitario

~

disminuyendo el riesgo de sobrecarga biomecanica, y por tanto

limitando lesiones laborales, asi como costes asociados

. (accidentes, absentismo ...), )

4 )
teniendo en cuenta la calidad asistencial, seguridad, dignidad y

privacidad del paciente segun sus necesidades, incluyendo el

cuidado personal especifico e higiene.




ISO/TR 12296 - ESTRATEGIA PREVENTIVA

ORGANIZACION DEL TRABAJO

USO DE EQUIPOS DE AYUDA

ADECUADO DISENO DE ESPACIOS Y ENTORNO

FORMACION ESPECIFICA

CONTROL DE LA EFECTIVIDAD




ISO/TR 12296 - CONTROL DE EFECTIVIDAD
]

i MEJORA DE LA
ORGANIZACION  SISTEMA DE PRL ASISTENCIA

costes de accidentes reduccién de la carga evolucidn clinica del
y lesiones, fisica, reduccion del paciente

demandas judiciales nivel de riesgo y (cuidado de heridas,

contra el hospital o prevencion de lesiones rehabilitacién, nivel

trabajadores musculoesqueléticas de movilidad)



ISO/TR 12296 — MEJORA DE LA ASISTENCIA

“El uso de equipos mecanicos es beneficioso para la

rehabilitacion del paciente”

O O O O O

Camas ergondmicas

Gruas

Sabanas deslizantes

Tablas deslizantes / rollboard

Cinturén ergonomico



ISO/TR 12296 — EQUIPOS DE AYUDA
L3

o Ayudan a la realizacion de cambios posturales

1 Prevencion de complicaciones (neumonia, trombosis...)




ISO/TR 12296 — EQUIPOS DE AYUDA




ISO/TR 12296 — EQUIPOS DE AYUDA
L3

o Facilitan la movilidad y autonomia del paciente

1 Reduccioén de lesiones en trabajadores




ISO/TR 12296 — EQUIPOS DE AYUDA
]

Uso de equipos para la incorporacion del paciente con problemas respitatorios

Uso de gruas para la rehabilitacion de la marcha incrementan y mejoran la
independencia del paciente

“Incorporar la formacidon en el uso de los equipos de ayuda favorece que los

cuidadores los apliqguen en mas diversidad de pacientes”



ISO/TR 12296 — CONTROL DE EFECTIVIDAD

DIMENSIONES

1 2 3 4 6
Cultura Estado de Desempefio/ Absentismo Calidad de la Incidentes y
preventiva salud de la competencias asistencia accidentes
plantilla
7 8 9 10 11 12
Estrésy Evolucion Percepcién Exposicidon a Lesiones a Aspectos
factores clinica del del paciente factores de pacientes econémicos

psicosociales paciente carga fisica



ISO/TR 12296 — CONTROL DE EFECTIVIDAD
L3

5 Calidad de la asistencia

‘ ‘ éCuando se movilizan pacientes, se cumplen los requisitos relativos a J

dignidad, respeto, seguridad, empatia?

8 Evolucion clinica del paciente

éAfecta la forma en que se moviliza al paciente la duracién de su J

estancia, progresion del tratamiento, nivel de autonomia...?




ISO/TR 12296 — CONTROL DE EFECTIVIDAD
L3

9 Percepcion del paciente

Valoracion subjetiva por parte del paciente cuando se moviliza,
miedo, temor, confort, etc.

11 Lesiones a pacientes

( )
Registro de incidente, accidentes, lesiones sufridas por los pacientes

cuando reciben asistencia para la movilizacion

contusiones, laceraciones, dafo tisular, etc




CONCLUSIONES
]

MOVILIZACION MANUAL DE PACIENTES
ESTRATEGIA PREVENTIVA

— EFECTIVIDAD
—— SEGURIDAD DE LOS TRABAJADORES

—— SEGURIDAD DEL PACIENTE

—— CALIDAD ASISTENCIAL



Muchas gracias!

ROCIO, no te olvidamos!
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