


I. Erase una vez…!
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II.1. Prevalencia 
TME!
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II.TME. causas!
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II.1 TME. Espalda dolorosa en niños (1)!
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Comparativa temporal de actividad diaria adulto-niñ@!
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II.1 TME. Espalda dolorosa en niños. "
Posturas (2)!
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¡Siéntate bien!  ¿Ergonomía?!
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II. 1 TME. Espalda dolorosa en niños "
posturas (3)!
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II.2. TME. Dolor en extremidades!

Causas !
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II.3. TME. causas: ¿otros 
Factores de riesgo ergonómico?!
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II.3. TME. Causas. Manipulación 
de cargas (1)!
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II.3. TME. Causas. Manipulación 
de cargas (2)!



E$3)#D$5!)0!B(6XD5$! 4)*(!JYKM! Z#)61)06D$!J'[$*!<(#!
*)B$0$M!

!#"'L8<( cJJ()"( _(:%(j(:,-1(@:/-"/#(%*(
M7#&-(:%(%>L+%*%1D(

F/C"#1( kJJ()"(>(Ia_( [/-"/#K(IG:,-(@^a_(-<(:,-(%*(
7%"/#:#1(:%(%>L+%*%1D(

5-"7%'-( IjJJ()"( [/-"/#(

A1'2&B%( IJJ()"( [/-"/#(

O'"#1(@"#7-(:%(
:%7#"'%PD( YJJ()"( \-"/-C<%(@^(:%(j(:,-1D(

TOT;F( jbJJ()"(

AUK(;<2+*#(Im(A=OK([/17#*%(:%('-n2/<<-(%*(<-(%1&2%<-K(
!%1#(!jJa(I^]j(-S#1N(c_]kk(o)(

II.3. TME. Causas. Manipulación 
de cargas (3)!
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III. Acciones preventivas frente TMEs. 
Formación. Bibliografía (1)!
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III. Acciones preventivas frente TMEs. 
Formación-¿Reeducación? (2)!
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IV.1. Prevención primaria en 
la infancia. Nada nuevo.  !
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IV.2. Prevención primaria en la 
infancia. Infancia Salud y Magia (1)!
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IV.2. Prevención primaria en 
la infancia. (2) "
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Logramos encontrar la magia de la ergonomía!

Experimentando entre cuentos…(



¡Gracias por vuestra 
atención!


laura@insamagic.com 
 

lcid@aiguesdebarcelona.cat 


