
Mesa:

La ergonomía y la psicosociología en los servicios de
prevención universitarios
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UB en cifras*

5.715 profesores	e	
investigadores*
216 investigadores	doctores	
contratados
2.255 trabajadores	de	
administración	y	servicios
63.617	estudiantes
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662.774m2	de	superfície	construídos	
17 bibliotecas	
100.000m2	de	instalaciones	deportivas	

*http://www.ub.edu/web/ub/es/universitat/la_ub_avui/xifres_sobre_la_ub/xifres_sobre_la_ub.html
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Oficina de Seguretat, Salut i Medi Ambient

-Servicio de prevención de la UB (Cuatro especialidades técnicas
asumidas)

-Unidad de Servicio Médico

-Unidad de Atención Social

-Unidad de seguridad estructural de edificios y Planes de
Autoprotección

-Unidad de medio ambiente
n=21 4
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Actividades 
Ergonomía y Psicosociología

• Evaluaciones específicas Ergo (NIOSH – REBA – RULA)

• Investigaciones de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales

• Enlace con técnicos de prevención para la realización de evaluaciones de lugar de
trabajo (Preven CS/32®)

• Actividades formativas (ergonomía, gestión del estrés, CSS-Psicosociología y Salud
y talleres específicos e individualizados)

• Informes sobre condiciones ergonómicas de aulas y adquisición de mobiliario*

• Elaboración de profesiogramas de salud laboral (para determinación de
contingencia y ajuste de restricciones) 5
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• Evaluaciones de factores de riesgo psicosocial colectivas

• Desarrollo de planes de intervención en riesgo psicosocial

• Gestión de casos de riesgo psicosocial en colaboración de la Unidad del Servicio
Médico

• Acompañamiento y soporte en el desarrollo de medidas preventivas

• Miembro (asesor en psicosociología) de la comisión de igualdad de la UB
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Actividades 
Ergonomía y Psicosociología
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Imagen de la película TAKE SHELTER (Nichols, J., 2011)
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8“El aprendizaje es experiencia, todo lo demás es información” (Einstein, A., 1930)
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