
Información e inscripciones
Asociación Asturiana de Ergonomía–PREVERAS 
C/ Llano Ponte, 16-1º dcha. 33401 Avilés (Asturias - ESPAÑA)
Tel.: 985 510 137 • Fax: 985 510 507 • E-mail: preveras@telefonica.net

Las inscripciones pueden hacerlas a través de la página web de la Asociación Asturia-
na de Ergonomía–PREVERAS (www.preveras.com) o cumplimentando el siguiente 
boletín y enviándolo a la sede de PREVERAS en la dirección abajo indicada.

Nombre y apellidos  __________________________________________

Cargo  __________________________________________________

Empresa  ________________________________________________

Dirección  ________________________________________________

C.P. y Localidad _____________________________________________

D.N.I./C.I.F. ______________________________________________

E-mail  __________________________________________________

Teléfono _________________________________________________  

Fax ___________________________________________________

Datos personales

    PREVERAS
   ASOCIACIÓN 
 ASTURIANA DE 
ERGONOMÍA

Directamente en la sede de PREVERAS

Formas de pago

Mediante transferencia bancaria a la cuenta de CAJASTUR 
(Avenida de Portugal, 15. Carbayedo –Avilés–) 
c/c.: 2048 0128 76 0340010487

Incluye documentación, diploma acreditativo y refrigerio en las pausas.

•  Socios de PREVERAS y socios de la AEE ........................  Exentos
•  Resto de asistentes ...................................................  100 €

Cuota de inscripción

ORGANIZA

COLABORAN

DECLARADA DE INTERÉS SANITARIO POR LA CONSEJERÍA  DE 
SALUD Y SERVICIOS SANITARIOS DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN ······················

Hotel NH PALACIO DE FERRERA***** • Plaza de España, 9. 33400 Avilés 
Tel.: 985 129 080 • E-mail: a.albert@nh-hotels.com • Web: www.nh-hotels.com 
• Hab. doble (A+D) ..........................  94 € + 7% de IVA 
• Hab. doble uso individual (A+D)  .....  82 € + 7% de IVA

Alojamiento

e d i t o r i a l

LEX NOVA

HOTEL NH PALACIO DE FERRERA***** (AVILÉS. ASTURIAS)

AV I L ÉS ,  D ÍAS  15  Y  16  DE  OCTUBRE  DE  2004

MÁS ALLÁ DE LA 
PREVENCIÓN 
“ADAPTANDO 
ENTORNOS”

DE

Y

C U A R T A S 

J O R N A D A S 

N A C I O N A L E S 

E R G O N O M Í A 

PSICOSOCIOLOGÍA

ORGANIZA



09:00 a 09:30 h.: Recepción, entrega de documentación y acreditacionesPRESENTACIÓN·········································

Asumiendo nuestra responsabilidad como co-constructores del desarrollo e im-
plantación de la Ergonomía, entendida como disciplina al servicio del ser humano 
en los inseparables roles de trabajadores, usuarios y consumidores, PREVERAS 
organiza estas cuartas Jornadas. A través de ellas y tras el éxito de las prece-
dentes, podemos reconocer el carácter nacional que ya tienen y pretendemos 
acrecentar este carácter con los ponentes previstos y la máxima difusión.  

Como sabemos, el objetivo central de la Ergonomía es proyectar y/o adaptar las 
situaciones de trabajo compatibles con las capacidades del ser humano respetan-
do sus límites. Esto implica reconocer la premisa ética de la primacía del hombre 
sobre el trabajo, considerando que un determinado trabajo puede adaptarse al 
hombre, sin embargo no todos los hombres pueden adaptarse a un determinado 
trabajo. Así, los ejes que orientan la Ergonomía son tres: la prevención de riesgos 
laborales, el diseño de equipos y útiles y la calidad de vida. 

La Ergonomía es también protagonista de la actividad humana fuera del ám-
bito laboral. Los usuarios, consumidores y ciudadanos en general, que están 
determinados en lo personal y lo social de modo importante por el trabajo, 
deben beneficiarse extralaboralmente de nuestros conocimientos a través de la 
adaptación y accesibilidad de los entornos.

Esperamos que estas Jornadas contribuyan a mostrar estas aportaciones y a 
vislumbrar una amplia y variada oferta de servicios en Ergonomía que permitirá  
asegurar una serie de consecuencias beneficiosas para trabajadores y usuarios. 
En este sentido, los ergónomos deberemos: 

•  Influir en todos los ámbitos para recuperar 
el sentido más humano del trabajo.

•  Reconocer y demostrar la importancia 
de los riesgos psicosociales desde el enfoque preventivo.

• Promover la disciplina entre clientes no iniciados.
• Ofrecer más posibilidades de intervención.
•  Estimular la investigación metodológica desde 

una colaboración entre iguales con la Universidad.
• Profesionalizar el ejercicio libre y la actividad de consultor. 
•  Ejercer un mayor control sobre las condiciones deontológicas de la intervención.

Participemos activamente y contribuyamos a desarrollar el futuro de la Ergono-
mía, asumiendo nuestro papel protagonista en esa construcción. 

VIERNES, 15 DE OCTUBRE··························

09:30 a 10: 00 h.: Presentación de las Jornadas
D. Fco. Javier Llaneza Álvarez. Presidente de la Asociación Asturiana de Ergonomía PREVERAS
D. Manuel Couto Noriega. Director del Instituto Asturiano de Prevención de Riesgos Laborales 
Ilmo. Sr. D. Francisco Javier García Valledor. Consejero de Justicia, 
Seguridad Pública y Relaciones Exteriores del Gobierno del Principado de Asturias
Excmo. Sr. D. Santiago Rodríguez Vega. Alcalde del Excmo. Ayuntamiento de Avilés
Excma. Sra. D.ª María Jesús Álvarez González. Presidenta de la 
Junta General del Principado de Asturias

10:00 a 10:45 h.: Mobiliario ergonómico. Posturas y posiciones
D. Antonio Bustamante. Arquitecto, ergónomo (Institut d’Architecture de l’Université de Gèneve)

10:45 a 11:00 h.: Pausa café

9:00 a 10:30 h.: Comunicaciones libres

14:00 a 16:00 h.: Almuerzo

16:00 a 16:45 h.: Mejorar la postura sedente. El asiento dinámico
D. Víctor Sánchez Barrea. Director de Área HAG

16:45 a 17:30 h.: Implicaciones visuales en PDVs de diferente tecnología 
Dr. D. Francisco Miguel Martínez Verdú. 
Departamento Interuniversitario de Óptica. Universidad de Alicante

17:30 a 17:45 h.: Descanso

17:45 a 18:30 h.: Incapacidades por riesgos psicosociales
Dra. D.ª Milagros Pollan Rufo. Universidad Pública de Navarra

18:30 a 20:30 h.: Taller: Ergonomía y Psicosociología en el ámbito de la minería
D. Baltasar Gil de Egea. ESM
Servicios de Prevención HUNOSA
Especialista en Ergonomía y Psicosociología HUNOSA
D. Andrés Avelino Gutiérrez Pérez. Secretaría de salud laboral SOMA - FIA - UGT
D. Juan José Menéndez. Seguridad y salud laboral CC.OO. de la Minería

21:30 h.: Cena típica asturiana

SÁBADO, 16 DE OCTUBRE······················

14:00 h.: Clausura de la jornada 
Ilmo. Sr. D. Graciano Torre González. Consejero de 
Industria y Empleo del Gobierno del Principado de Asturias 

10: 30 a 11:00 h.: Pausa

11:00 a 14:00 h.: Mesa redonda:
La formación en Ergonomía: Universidad y empresa
Profesores Universitarios de Ergonomía 
Directores de Centros Universitarios
Formadores Postgrado y PRL de Ergonomía

Presidente: D. César Movilla Anta
Secretario: D. Rafael García González Cueva
Vocales:
D. José Lino Galán López
D. Manuel Barba Morán
D. Pablo Mata Fernández
D.ª Luisa Pereto Hidalgo
D.ª Montserrat Fernández Álvarez

Presidente: D. César Movilla Anta
Secretario: D. Rafael García González Cueva
Vocales:
D. Daniel Iglesias Pastrana
D. Dimas García Omar
D. Emilio Ruiz García
D. Enrique Sarrión Puello
D. Gustavo A. Rosal López
D. José Fernández Quintana

COMITÉ ORGANIZADOR·························

Presidente: D. F. Javier Llaneza Álvarez
Secretario: Dr. D. Gonzalo Huerta García
Vocales:
D. Aquiles Hernández Soto
Dr. D. Francesc Balague Vives
Dr. D. Francisco Suárez Domínguez
Dr. D. José Ángel Rodríguez Getino
Dr. D. José Muñiz Fernández
Dr. D. Juan José del Coz Díaz
Dr. D. Juan Manuel Cueva Lovelle

Presidente: D. F. Javier Llaneza Álvarez
Secretario: Dr. D. Gonzalo Huerta García
Vocales:
Dr. D. Julio Lillo Jover
Dr. D. Pedro Guillén Robles
Dr. D. Pedro R. Móndelo
Dr. D. Ramón Ferrer Puig
Dr. D. Carlos Luis Sánchez Prieto
Dr. D. Ricardo Tucho Navarro

COMITÉ CIENTÍFICO································

11:00 a 11:15 h.: Diseño ambiental y envejecimiento
Dr. D. Julio A. Lillo Jover. Catedrático de Ergonomía. 
Departamento de Psicología Diferencial y del Trabajo. Universidad Complutense de Madrid

11:15 a 13:15 h.: Mesa redonda: PREVENCIÓN, SANIDAD Y SALUD:
Riesgos ergonómicos en la industria del automóvil
D. Manuel González Montalvo. Ergónomo NISSAN

Evaluación ergonómica en el quirófano
Dr. D. Víctor Idoate García. Servicio Navarro de Salud

Caso práctico en un puesto de trabajo
D. José Antonio Tomás. Ergónomo. Laboratorio Ergonomía y Biomecánica de Mutua Universal

La ergonomía en las escuelas
D. Marcel Pla. Director del CEPS de Carcassonne

13:15 a 14:00 h.: Ciudades accesibles. Urbanismo y ergonomía
Dr. D. Enrique Rovira-Beleta Cuyás. Arquitecto. 
Consultor accesibilidad arquitectura efímera del FORUM Barcelona 2004 


