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Se cumple este año el cincuenta aniversario del invento de la fre-
gona, un producto español que sin ningún tipo de duda puede ser 
considerado paradigma de lo ergonómico por sus múltiples bondades 
en la común tarea del fregado: salud, efi cacia, productividad… Sin em-
bargo y relacionado con la formación de su inventor, fue considerado 
como “un diseño adoptando criterios aeronáuticos”. 

También hace 50 años que se constituyó la IEA y aproximada-
mente una veintena de la existencia de la Ergonomía en las empresas, 
universidades y de la creación de la Asociación Española de Ergonomía. 
Algunos de los fundadores estarán presentes en esta Jornada. Den-
tro de un marco legal que ha seguido un desarrollo delimitando el 
contorno preventivo de la Ergonomía (y la Psicosociología Aplicada) 
sin parangón con el resto de los países concernidos por la Directiva 
Marco, se han formado en nuestro país desde 1997, entre 30.000 y 
50.000 titulados superiores en PRL especialistas en Ergonomía y Psi-
cosociología Aplicada, pero: ¿Dónde están? ¿Qué Ergonomía hacen? 
¿Qué desarrollo y aplicación existe en la Administración? ¿Qué se hace 
desde los Institutos Autonómicos de Prevención de Riesgos Laborales? 
¿Qué formación se imparte en la Universidad?

Fuera del marco preventivo, su campo de aplicación, muy variado, 
no deja de evolucionar, traspasando el ámbito laboral y llegando a toda 
la sociedad: en la escuela, en la universidad, en los centros de investi-
gación…, donde desde diferentes profesiones y formación, se realizan 
actividades con la Ergonomía como referente, pero no siempre con la 
participación de los ergónomos. 

La cuestión que ya planteó H. Murell, sobre si lo que el mundo 
necesita es Ergonomía o ergónomos, sigue estando de actualidad en 
tanto que los conocimientos elaborados desde la “base multidisciplinar” 
no son sufi cientes en sí mismos, incluso si son aplicables; la sociedad 
necesita ergónomos como gestores de ese conocimiento, difusores, 
comunicadores, profesionales apasionados que trasladen el mensaje 
de ayudar a la transformación y cambio social.

En estas Jornadas, donde los profesionales que fi guran en el tríp-
tico intervienen en su calidad de ergónomos (y psicosociólogos desde 
el ámbito preventivo), pretendemos mostrar la variedad de activida-
des que llevan a cabo, sus contribuciones en las áreas de la sanidad, 
la educación o el asociacionismo profesional; su papel en los actuales 
escenarios empresariales con nuevas responsabilidades o con sistemas 
tecnológicamente más complejos.

Profesionales o académicos, profesores, médicos, ingenieros, en-
fermeros o arquitectos, prevencionistas…, aportad vuestra profesiona-
lidad a estos dos días de comunicación entre ergónomos y habladnos 
de la Ergonomía que hacéis. Desde PREVERAS lo agradecemos para 
seguir trasladando a la sociedad que lo que hacen los especialistas en 
Ergonomía y Psicosociología Aplicada mejora nuestra calidad de vida, 
aunque no se adopten “criterios aeronáuticos”.
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Información e inscripciones
Asociación Asturiana de Ergonomía–PREVERAS 
C/ Llano Ponte, 16-1.º dcha. 33401 Avilés (Asturias - ESPAÑA)
Tel.: 985 510 137 • Fax: 985 510 507 • E-mail: preveras@telefonica.net

Las inscripciones pueden hacerlas a través de las páginas 
web de la Asociación Asturiana de Ergonomía (PREVERAS) 
(www.preveras.org), de la Asociación Española de Ergonomía 
(www.asociacion-ergonomia.com), o cumplimentando el siguiente boletín 
y enviándolo a la sede de PREVERAS, en la dirección indicada más abajo

Nombre y apellidos  ______________________________________

Cargo  ________________________________________________

Empresa  ______________________________________________

Dirección  ______________________________________________

D.N.I./C.I.F. ____________________________________________

C.P. y Localidad __________________________________________

Provincia _______________________________________________

E-mail  ________________________________________________

Teléfono _______________________________________________  

Fax ___________________________________________________

Datos personales

Directamente en la sede de PREVERAS

Formas de pago

Mediante transferencia bancaria a la cuenta de CAJASTUR 
(Avenida de Portugal, 15. Carbayedo –Avilés–) 
c/c.: 2048 - 0128 - 76 - 0340010487

Incluye documentación, diploma acreditativo, 
refrigerio en las pausas y cena espicha.
•  Socios de PREVERAS y socios de la AEE ........................... Exentos
•   Socios de Asociaciones Regionales de Ergonomía 

(no asociados a la AEE) .................................................... 35 €
•  Resto de asistentes .......................................................... 100 €

Cuota de inscripción

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN ······················

Hotel NH PALACIO DE FERRERA***** (Sede del Congreso) 
Plaza de España, 9. 33400 Avilés 
Tel.: 985 129 080 • E-mail: a.albert@nh-hotels.com • www.nh-hotels.com

• Hab. doble (A+D) .......................................  102 € + 7% de IVA 
• Hab. doble uso individual (A+D)  .................... 97 € + 7% de IVA

Hotel Luzana. Tel.: 985 565 840 • Hotel El Magistral. Tel.: 985 561 100

Alojamiento

Viernes, 20 de octubre

Sábado, 21 de octubre

Boletín de inscripción

Recepción, entrega de 
documentación y acreditaciones

09:00-09:30

Presentación de las Jornadas

Sr. D. Fco. Javier Llaneza Álvarez.
Presidente de la Asociación Asturiana de Ergonomía (PREVERAS). 
Presidente de la Asociación Española de Ergonomía (AEE)

Sr. D. Manuel Couto Noriega. Director del Instituto 
Asturiano de Prevención de Riesgos Laborales 

Sr. D. Francisco Javier García Valledor.
Consejero de Justicia, Seguridad Pública y Relaciones Exteriores 
del Gobierno del Principado de Asturias

Sr. D. Rafael Sariego García.
Consejero de Salud y Servicios Sanitarios 
del Gobierno del Principado de Asturias 

Sr. D. Santiago Rodríguez Vega.
Alcalde del Excmo. Ayuntamiento de Avilés

09:30-10:00

La historia de un ergónomo español

D. Santiago González Gallego. Ergónomo

10:00-10:30

Pausa café11:15-11:30

Almuerzo14:00-16:00

Ergonomía en internet... con un poco de esfuerzo es posible

D. Juan Manuel Lorenzo.
Ergónomo. Consellería de Traballo de la Xunta de Galicia.

16:00-16:45

Las evaluaciones de los 
riesgos psicosociales a examen 

D. José Niño Escalante. Ergónomo. Ex vocal de la AEE

16:45-17:30

Pausa café17:30-17:45

ESPICHA: Cena típica asturiana21:00

Comunicaciones libres09:00-10:00Mesa redonda: Ergonomía y Responsabilidad Social

MODERA: D. Pedro R. Mondelo
D. Juan Carlos Rubio. Univ. de Málaga

D. Manuel Hernández y Montuenga. Sagardoy Abogados

D.ª Pilar Almagro. VERTISUB

D. Miguel Ángel Gómez Mompean.
IMPRE-EXPERTOS EN PREVENCIÓN S.L.

D. Emilio Ruiz.
ACERALIA STEEL SERVICE CENTRES, grupo Arcelor

D. Ricardo Vyhmeister. Univ. Politécnica de Cataluña

12:30-14:00

Mesa redonda: Realidad de la especialidad en los 
Institutos Autonómicos de Seguridad y Salud Laboral
MODERA: D. Tomás Sancho Figueroa. IAPRL

Responsables del Área de Ergonomía y Psicosociología 
Aplicada de diferentes Institutos Autonómicos

11:30-12:30

La Ergonomía en la sanidad

MODERA: D. Rafael García-González Cueva
D. Víctor Idoate. Ergónomo. Servicio Navarro de Salud

D. Pedro Guillén. Ergónomo. Médico AMTCV

D.ª Diana Robla Santos. Ergónoma. SP Complejo Hospitalario 
Universitario “Juan Canalejo”. SERGAS

D.ª Práxedes Real Arias.
Ergónoma Área VII. Hospital Alvarez Buylla: SESPA

D.ª Begoña Baijet. Ergónoma. SP Hospital General de Valencia

19:00-20:15

Aspectos actuales en Ergonomía y Psicosociología. 
Perspectiva desde el 
Centro Nacional de Condiciones de Trabajo

D.ª Silvia Nogareda Cuixart.
Ergónoma. Centro Nacional de Condiciones de Trabajo. INSHT

10:30-11:15

Pausa café11:00-11:15

Mesa redonda:
El estado actual del acoso psicológico en el trabajo

MODERA: D.ª Luisa Pereto Hidalgo
D.ª Marina Pares Soliva. Presidenta SEDISEM

D.ª Soledad Serrano.
Especialista en Ergonomía y Psicosociología del Trabajo. 
Responsable del Servicio de Atención a Víctimas del Mobbing. USIPA

D.ª Daya H. Rolsma Tehusijarana. 
Especialista en Ergonomía y Psicosociología. BACS.

D.ª Elena Torres. Abogada

D.ª Adelia García González. Directora Territorial/Jefa 
de la Inspección Provincial de Trabajo y Seguridad Social

11:15-12:15

Batería Cyclops-UB de evaluación de 
riesgos psicosociales en la pequeña y mediana empresa

D.ª Yolanda Gallego Fernández.
Jefe del Servicio de Ergonomía y Psicosociología Aplicada. 
MC Mutual

D. Gabriel Pérez Zambrana. Ergónomo. MC Mutual

12:15-13:00

Mesa redonda:
Realidad de las asociaciones autonómicas de Ergonomía

MODERA: D. Emilio Ruiz.
Vicepresidente de la Asociación Española de Ergonomía

D. Manuel Lucas Sebastián.
Presidente de la Asociación Andaluza de Ergonomía

D. Víctor Idoate.
Presidente de la Asociación Navarra de Ergonomía

D. Miguel Ángel Gómez.
Presidente de la Asociación de Ergonomía y 
Psicosociología de la Región de Murcia

D. Antonio Pol.
Presidente de la Asociación de Ergonomía 
de las Islas Baleares

D. Gonzalo Huerta García.
Vicepresidente de la Asociación Asturiana de Ergonomía

13:00-14:00

Clausura de la jornada

D. Francisco Hernández Carbó.
Director General de MC Mutual

D. Antonio González Fernández.
Director General de Trabajo y Empleo de la Consejería 
de Industria y Empleo del Principado de Asturias

Sra. D.ª María Jesús Álvarez González.
Presidenta de la Junta General del Principado de Asturias 

14:00

Mesa redonda: La Ergonomía en la educación
MODERA: (Pendiente)

D. Ramón Ferrer. Profesor de ergonomía. Univ. de Barcelona

D. Antonio Bustamante. Ergónomo

D.ª Angels López Sanz. Ergónoma. Maestra

D.ª Teresa Romaña. Profesora de Pedagogía. Univ. de Barcelona

D.ª Yolanda Gallego Fernández. Jefa del Servicio de 
Ergonomía y Psicosociología Aplicada. MC Mutual

17:45-19:00

Mesa redonda:
El papel de la Ergonomía en los entornos de alto riesgo

MODERA: D. Daniel Iglesias Pastrana
D. Jesús Villena. Ergónomo. ERGOTEC

D. José Cañas. Profesor de Ergonomía. Univ. de Granada

D.ª Dolores Díaz Cabrera.
Profesora de Ergonomía. Univ. de la Laguna

D.ª Beatriz Delgado Castillo. Ergónoma. ESM 

10:00-11:00


