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¿qué hacen? ¿dónde están? 

ωRederas ? 

ωEmpacadoras ? 

ωNeskatillas ? 

ωMariscadoras ? 

ωPerceberas ? 

ωPescadoras ? 

ωConserveras ? 
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Artes extractivas y relacionadas con la pesca con 
representación  o sobrerrepresentación femenina 

ω Actividades vinculadas a las tareas que se realizan en los buques, tales 
como la descarga del pescado, su procesamiento y comercialización, la 
reparación y fabricación de redes, y la gestión en las cofradías que los 
representan; y otros, ocupados en actividades de marisqueo o 
acuicultura.  
 

 ωEstos colectivos, mayoritariamente  desempeñados por mujeres. 

ωTrabajadoras autónomas. 

 ω La falta de organización y participación, la escasa presencia femenina en 
los órganos de representación, el pobre reconocimiento profesional y el 
intrusismo en el sector dificultan también el reconocimiento de estos 
colectivos ante la administración 
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¿a qué nos enfrentamos en prevención de 
riesgos laborales? 

ωFalta de identificación de las enfermedades profesionales en 
relación a los riesgos de su actividad laboral. 

 
En particular los derivados de la carga física asociada al 
trabajo:  
- posturas forzadas y mantenidas en el tiempo 
- movimientos repetitivos 
- manipulación de cargas y aplicación de fuerzas 
A los que se suman: 
 - las condiciones climáticas adversas y 
-  las condiciones del medio de trabajo 
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Perspectiva del sector 
sin desagregación de género 

 Marisqueo 

a pie 

Buzos 

recolectores 

Neskatillas / empacadoras 

/ ponedoras 

Rederas 

Galicia 3830 533 No hay datos 811 

Asturias 576 50 11 43 

Cantabria 116 0 34 52 

País Vasco 10 0 75* 66* 
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Tipos de marisqueo: 

ωmarisqueo desde la embarcación 

ωmarisqueo a pie (90 % de licencias mujeres)  

ωmarisqueo por inmersión  

Marisqueo 

Es la actividad extractiva, dirigida de modo exclusivo y con artes 
selectivas específicas a la captura de una o varias especies de 
moluscos, crustáceos, tunicados, equinodermos y otros 
invertebrados marinos, con fines de comercialización. 
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Las tareas desarrolladas por las mariscadoras a pie, se 
identifican las siguientes: 

ωExtracción de los bivalvos para el mercado 
 
ωTrabajo de extracción de cría para la venta o traslados 
 
ωExtracción de bivalvos para traslados 
 
ωTareas de resembrado 
 
ωTareas de limpieza 
 
ωTareas de vigilancia 
 
ωTransporte de herramientas y capturas 
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Perceberas 

  La extracción de percebe puede realizarse: a pie o 
accediendo a las rocas desde una embarcación. La recogida 
de esta especie suele realizarse en la zona intermareal de las 
costas rocosas en la bajamar, donde rompe la ola, cuando 
aquella queda descubierta o con poca agua. 

 

  Las mejores mareas para llevar a cabo esta actividad son las 
denominadas άǾƛǾŀǎέΣ cuando la marea es muy baja y se 
puede acceder a lugares más profundos donde el percebe es 

más grande.  
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Rederas 

ω Se ocupan de la confección y mantenimiento artesanal de las 
artes y aparejos de pesca. 
 
 
 ω Esta actividad es realizada prácticamente en su totalidad por 
mujeres autónomas, que tradicionalmente con su trabajo han 
contribuido a la economía familiar. 

ω Se trata de una actividad artesanal 
 y un eslabón imprescindible para la pesca y para el sector. 
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¿qué tareas realizan? 

ωreparar o confeccionar redes. 

ωla técnica de confección de la red es diferente según 
el tipo de arte de pesca, e incluso, en función de la 
petición del armador. 

podemos clasificar las redes en: 

ω Artes mayores: cerco, palangre y arrastre 
ω Artes menores: rascos, volantas, miños y trasmallos. 
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40 total Asturias 

silla ergonómica 
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